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Der Bujinkan Bufukai e.V. ist ein
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und Pflege der asiatischen Kampfhiinste.
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Michael Wedehind
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Dies ist sie nun, die erste Ausgabe der Bufu-
News online. Wir vom Bujinkan Bufukai e.V.
hoffen, dass dieser Newsletter Euch gefallt.
Zudem erwarten wir, dass der eine oder
andere Bujinkan Dantrager etwas fur die
Bufu-News online schreiben wird.

Auf einem Seminar in Belm brachte Shidoshi

Markus Schlechter das Gesprach auf die
Bufu-News und das die Bufu News eine gute
Sache war. So wurde dort beschlossen, die
Bufu-News als gute Informationsquelle

wieder aufleben zu lassen.

Also haben wir es mehr oder weniger der
Initiative von Shidéshi Markus Schlechter zu

verdanken, dass die Bufu-News nach gut

e A

vierjahriger Pause wieder erscheint, diesmal
als kostenloser Newsletter.

Jedes Bujinkan Mitglied kann etwas fiur die
Bufu-News online schreiben. Dabei sollten
negative oder politische  AuBerungen
vermieden werden. Satire ist erlaubt, solange
diese lustig und nicht personlich verletzend
ist.

Ziel der Bufu News online ist es durch die
Weitergabe von Informationen dem einzelnen
Schiler Impulse fur das Training und somit
fur die personliche Weiterentwicklung zu
geben.

Mach mit bei der
?ufu “News online

Es gibt bei der Bufu News online noch keine
festen Erscheinungsdaten.

Wie oft die Bufu News online erscheint hangt
davon ab, wie stark die Beteiligung von Euch
ist. Schon ware es wenn die Bufu News
online alle drei oder gar zwei Monate
erscheinen konnte.

Liebe Bujinkan Dojoleiter, Ihr
honnt Eure Dojoadresse wund

Seminartermine einfragen lassen.
Gegen eine Spende von 5,- €uro
pro Ausgabe der Bufu News online
werden Eure Seminare und Eure
Dojoadressen aufgefiibrt.

Die niichste (Bufu News online
erscheint am 1. SAugust 2003.

Redaktionsschluss ist der
I7. ﬂugust 2003.
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Kotehi
Ryidida
Jappo

Sessho

Ein paar Gedanken von
Shiddshi Michael Wedekind zum Jahresthema
im Bujinkan D3j6.

A
i1
"

Koteki
Der Tiger schlagt mit seinen Krallen zu

Rydda
Der Drache umschlingt mit seinen Flugeln

Jappd
Zehn Richtungen oder Methoden

Sesshd

Verhandeln, in Wechselwirkung stehen oder
in anderer Schreibweise die rechte Art zu
toten oder Leben zu geben

Der Tiger und der Drache symbolisieren das
In/ Y6 Konzept.

Aber auch die Gegensatze von Ten /Chi, der
Tiger ist ein Lebewesen der Erde und
symbolisiert koérperliche Kraft und die
Jugend. Der Drache hingegen ist ein
Lebewesen des Himmels und steht fir
geistige Starke und die Weisheit.

Es ist aber nicht nur der Kampf von Tiger
gegen Drache gemeint, sondern die
gegenseitigen Wechselwirkungen der beiden

Die Zehn Richtungen symbolisieren die acht
Himmelsrichtungen (Happ6) und oben und
unten (Tenchi), also den 3-dimensionalen
Raum.

Sessh6 symbolisiert auch den schmalen Grat
von Leben und Tod in einem Kampf. Es ist
wie die feine Linie beim In-Y6 Symbol, der
Ubergang vom In zum Y6.

Bei den Methoden des Jippd Sesshé geht es
darum, dem Gegner der mit einem Schwert
angreift, nahe zu kommen, um ihn dort zu
kontrollieren oder zu toten.

Beim Toéten meint Hatsumi  Sensei
hauptsachlich das Toten des Kampfgeistes.
Um den Kampfgeist des Gegners zu téten,
muss man frih in einer Auseinandersetzung
den Gegner kontrollieren, es reicht nicht die
Balance zu zerstéren, sondern man muss das
Herz des Gegners kontrollieren.

Hatsumi Sensei hat finf Methoden Uberliefert
welche diese Prinzipien verdeutlichen sollen.

.2 —%E Kiri no Ichiyo
(das Fallen des Paulownienblattes
(Kaiserbaum) kindigt den Herbst an.)

%1E Rakka

(abfallende Bliten)

k& Mizu Tori
(Wasservogel)

Fiiii#e Gorin Kudaki
(FUnf Kreise zerstbtren)

M Mawashi Dori

Gegensitze untereinander und der Wechsel (gedrehtes Zufassen)

vom Tiger zum Drachen und umgekehrt.
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i@ Nun geben wir dem Partner das Gefuhl, dass

° wir ihn mit der linken Hand ins Gesicht
Chi no Kata 0) stoRen.

Das Trainingsmodell

der Erde &'l

Wir beginnen aus der naturlichen Stellung
(Shizen no Kamae).

Dann schwingen wir die rechte Hand nach
oben, um den Partner zum Hals zu stechen.
(Sanshin Tsuki)

Der Partner greift uns mit einem geraden
Faustschlag an. Wir weichen 45° nach hinten
aus und kontrollieren den Partner mit unserer
linken Hand.

AnschlieRend Uben wir die Technik von der
anderen Seite.
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Seminar in Belm

7. + 8. Juni 2003

von Cordula Schwenderling
Schiilerin im Bujinkan Ninpo e.V. Belm

Das Thema dieses Seminars war Rokushaku
Bojutsu und das Jahresthema Koteki Rydda
Jappb Sessho.

Shidéshi Michael Wedekind demonstriert
eine Kukishinden-ryl Kata.

Eingeladen hatte das Bujinkan Ninpd D6jo
Belm unter der Leitung von Shidéshi Markus
Schlechter. Nach ein wenig Taijutsu zum
Aufwarmen wurden intensiv verschiedene
Aspekte des Bojutsu gelbt, von der Etikette,
Uber Ukemi bis zum B6é-Furi.

Es wurde intensiv getbt.

Es wurden 9 Kata aus der Keiko Sabaki Gata
des Kukishinden-ryG Bojutsu und ein wenig
Gyokko-ryl Bojutsu trainiert. Dies war bei
den hohen Temperaturen, die an den
Seminartagen vorherrschten, der angenehmste
Teil.

Immer wieder wurden wichtige Details der
Ubungsformen genau erklart. Obwohl schon
die Abfolge der einzelnen Schlage, Stoéf3e und
Wirbel mit dem Langstock, fur viele schwer
zu merken war.

Das Jahresthema Koteki Rylda JOpp6 Sesshd
wurde als Methoden mit dem Kunai, aber
auch mit dem B& geubt. Es wurden
grundlegende Techniken zuerst geibt, um sie
dann in verschiedener Weise zu variieren.

Das Kunai als solches ist ein Werkzeug der
Zimmermanner, welches als versteckte Waffe
benutzt wurde.

Shidéshi Markus Schlechter als Uke beim
Kunaijutsu. (Tori Frank Ludiger)

Die Schiler hatten dabei viel Spal3, waren
aber mit der Vielzahl der gezeigten
Variationen oft oder nahezu vollstandig
Uberfordert gewesen. Aber zusammen mit
seinem jeweiligen Partner wurde dann doch
irgendwie das trainiert was gezeigt wurde.
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Ein weiterer Hohepunkt war die Verleihung
des 7. Dan Bujinkan Budbé an Shidéshi
Markus Schlechter und die Uberreichung der
Shidéshi Urkunde an Carsten Fischer.

Michael Wedekind Uberreicht die Urkunde
zum 7. Dan an Markus Schlechter

Michael Wedekind betonte bei der Verleihung
der Urkunden, dass er sehr stolz darauf ist
solch hohe Graduierungen verleihen zu
durfen.

Nach ein paar Fotos mit den Geehrten ging es
dann aber nochmals wieder ans Training.

Leider gingen die zwei Tage Training mal
wieder viel zu schnell vorbei. Alle beendeten

das Seminar mit dem Wissen noch sehr viel
uben zu mussen.
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Bujinkan Bufukai e.V. Dortmund
Ulrich Brommelhaus Yondan
Fallackernweg 26

44339 Dortmund

Tel. 0231 - 852225

Bujinkan Bufukai e.V.

Michael Wedekind Shidoshi
Mauritiusstr. 7

59394 Nordkirchen

Anrufb./Fax: 02596 98674
E-Mail: bujinkan.biko@t-online.de

Bujinkan Ninpo e.V.

Markus Schlechter Shidoshi
Mozartstr. 3

49191 Belm

Tel. 0171 - 8306906

E-Mail: BujinkanNinpo@debitel.net
http://home.debitel.net/user/marschlechtg

Bujinkan Coesfeld

Frank Ludiger Shidoshi-ho
De-Bilt-Alleee 27

48653 Coesfeld

Te.: 02541 - 88305
www.bujinkan-coesfeld.de

Bujinkan Bufu Dojo Breckerfeld
Martin Wrfel Shidoshiho
Taubenstr. 19

58339 Breckerfeld

Tel. 02338 - 912709

E-Mail: bujin@gmx.de
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Vielleicht gerade deswegen, hat er die
personliche Starke entwickelt, um auch diesen
Teil seines Lebens zu meistern.

Das wirklich Schlechte an seinem Beruf ist
aber aus meiner Sicht, die standigen
Wechselschichten, die ein regelmaiiges
Training immer wieder storen.

Aber trotz alledem kann ich nur sagen, dass
nur wenige Schiler so lange mit mir den Weg
des Bujinkan Budd beschritten haben.

Also auch fir die Zukunft, alles Gute,
viel Jesundheit und /5ufu-ikkan.

Shidoshi Carsten Fischer
Von Michael Wedekind

Es ist schon ein wichtiger Meilenstein
innerhalb des Bujinkan D3j6, das Erlangen
der vollen Lehrbeféahigung.

Fur meinen Schiler Carsten freue ich mich
wahrscheinlich genauso stark daruber, wie er
sich selber freut. Es ist nun schon etwa 12
Jahre her, als Carsten sich entschloss bei mir
das Training zu beginnen. Er hatte zuvor ein
wenig ins Aikidd hineingeschnuppert und bei
verschiedenen Lehrern schon mal das
Ninjutsu ausprobiert.

Die erste Zeit fiel Carsten nicht GbermafRig im
Training auf. Erst die Teilnahme an der ersten
Trainerausbildung, welche ich in Nordkirchen
durchfuhrte, brachte Carsten schnell in seiner
Entwicklung voran.

1995 erlangte er den 1. Dan und trainierte
weiterhin, stets mit groRem personlichem

Dies ist also die erste ;Ausgabe, der
Bufu-News online. Jch hoffe sie hat
Euch gefa"en und dass bei der

Einsatz, an der eigenen Weiterentwicklung. néchsten Ausgabe mehr Mitarbeiter
Wegen seiner kérperlichen Kraft und seinem | ihven Beitrag leisten.

scharfen Verstand, gab ich ihm den

Kriegernamen Tetsuk@k & (Eisentiger). Shidsshi Michael Wedekind

Carsten ist verheiratet und von Beruf

Krankenpfleger. Er arbeitet in der Psychiatrie

und muss oft schwere menschliche Schicksale
miterleben.




