VITAMIN FIBEL Sanddorn gehdrt zu den vitaminreichsten einheimischen
= FrOchten. Hervorzuheben ist der hohe Vitamin C Gehalt:
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DarUber hinaus sind im Sanddorn weitere Vitamine sowie
Spurenelemente enthalten. WWW. BONTJEHUUS DE

Vitamine: B1 (Thamin), B2 (Riboflavin), B3 (Niazin), B? (Fol-
s@ure), F (ungesattigte Fettséuren), P (Zitrin, Hesperidin)
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SANDDORN

Der Sanddorn ist ein sperriger, verzweigter Strauch mit schma-
len und fast stiellosen Blattern. Die Zweige laufen in einem
Dom aus. Der Sanddorn wird bis zu ém groB, tragt keine BIU-
ten, aber spdter zahlreiche gelbe bis organgerote Frichte,
die eiférmig sind.

Hauptsachlich bekannt ist der Sanddorn wegen seines Vita-
min-C-Gehaltes (165mg bis 200mg/100g) - so entsprechen
20g der Frichte (empf. Tagesration) dem Vitamin C-Gehalt
von zwei Zitronen und ist dabei besser veriraglich. Als HeiBge-
frank ist er Virenkiller, der dank der enthaltenen Mineralien ein
Infektschutz bietet und das Immunsystem starkt.

Durch die Symbiose des Sanddorns mit dem Mikroorganismus
Aktinomyces entsteht in den Samenschalen des Sanddorns
eine Vitamin B-12-Konzentration, wie sie vorher nur in der Le-
ber bekannt warl Dass dieses lebensnotwendige Vitamin
sonst Uberwiegend in Fleisch vorkommt, macht diese Frucht
interessant fur Vegetarier.

Doch nicht nur Vitamin B 12 - alle Vitamine der B-Reihe sind
im symbiotfischen Sanddorn enthalten. Weiterhin ist Sanddorn
sehr reich an Vitamin C, Carotinoiden (den Vorstufen von Vi-
tfamin A) und Vitamin E. Sanddorn ist damit ideal als nitzliches
Antioxidanz.

Der hohe Vitamingehalt der Sanddornbeeren wirkt abwehr-
steigernd und erméglicht es, Vitaminmangelerscheinungen
vorzubeugen. Allgemein dienen Vitamine dem Auf- und
Abbau von Nahrungsstoffen und haben damit gewisserma-
Ben eine biokatalytische Funktion.

Viele dieser lebenswichtigen Elemente findet man im obe-
ren Teil der Flasche. Diese Schicht ist fir Sanddorngetrénke
typisch und wird nicht von uns durch chemische oder enzy-

matische Zusétze zerstort.

Man bereitet aus den FrGchten Mus, Safte und allerlei leckere Produkte, die Sie bei
uns bestellen kdnnen. Weil die Sanddornbeeren viel ApfelsGure enthalten, haben
sie einen stark sauren Geschmack. Sanddorn-Fruchtfleisch-Ol ist antibakteriell und
entzindugshemmend, schmerzstillend und reizmildernd. AuBerdem unterstUtzt es

die Wundheilung.

Das fette Ol der Samen und des Fruchtfleisches wird daher bei Sonnenbrand, bei Ek-
zemen, Akne und zur Wundbehandlung sowie zur Nahrungsergdnzung verwendet.
Sanddorndl ist auch fur die Babypflege geeignet.

Unerwinschte Nebenwirkungen oder gar Risiken sind nicht bekannt.

NATURLICHE VITAMINE A B,C,E
UND HEILENDES OL

DARUM: SCHUTTELN SIE SANDDORN-

LEBENSMITTEL MIT
SANDDORN

Seit Jahren werden Sand-
dornprodukte angeboten,
die einen hohen Nd&hrwert
haben und viele Kunden
durch einen ungewdhn-
lich  fruchtigen, eigenen
Geschmack  ansprechen.
Diese Produktpalette reicht
vom Senf Uber Marmelade
bis hin zum Tee.

GETRANKE VOR DEM GEBRAUCH!

SANDDORNOL IN
DER KOSMETIK

FOr Sanddornél in Asien und
Osteuropa als Medizin und
Bestandteil von Pharmazeu-
tika und Kosmetika wohlbe-
kannt, findet sich nur sehr
zbgernd ein Zugang zum EU
-Markt. Die Ursachen hierfUr
sind vor allem ungenigen-
der Bekanntheitsgrad und
hoher Preis.
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SANDDORNOL IN
DER MEDIZIN

Entsprechend dieser Verdf-
fentlichung wirkt Sanddornal
u.a. enfzindugshemmend
innerlich und &uBerlich, so
z.B. in der Decubitus-Pro-
phylaxe bei Bettlagrigkeit,
bei Magenschleimhauent-
zOndungen im Unterleibs-
bereich wundheilend, be-
schleunigt den Wundschluss

und mindert die Bildung
von Narben. Allergien auf
Sanddorndl sind bisher nicht
bekannt. Das Ol muss vor
Licht und Wéarme geschutzt,
in dicht verschlossenen Be-
hdaltnissen aufbewahrt blei-
ben. Eine Aufbewahrung im
KUhlschrank wird empfoh-
len.



