Monchspfeffer oder Keuschlamm (Vitex agnus-castus),
ein pflanzliches Mittel zur Unterstiitzung des Zyklusgeschehens

Im »Rotzer-Buch« finden wir zum Thema
»UnregelmédBiger Zyklus« unter anderem
auch folgenden Hinweis:

e FEs ist ein Versuch mit einem pflanzlichen
Mittel zu empfehlen, iiber das gute Berichte
vorliegen: Agnumens in Osterreich, Agnolyt
in Deutschland. Es ist dies ein Extrakt aus
Fructus Agni casti (Pfefferkorn), als Tropfen
einzunehmen. Sprechen Sie bitte dariiber mit
Threm Arzt und studieren Sie den Beipack-
text. Diese Tropfen haben sich auch bei bis-
her unerfiilltem Kinderwunsch bewdhrt,
wenn die Ovulation nicht richtig ablaufen
sollte. Man muf dieses Mittel aber lange
genug einnehmen, da es ein langsam wir-
kendes Mittel ist.

(Rotzer, Natiirliche Empfiingnisregelung, 20. Auflage,
Herder, Wien 1990, S. 98)

Vielleicht ist es ganz interessant, {iber dieses
pflanzliche Mittel ein bisschen mehr zu erfah-
ren.

Die Pflanze

Der botanische Name unserer Pflanze lautet
»Vitex agnus-castus«, die deutsche Bezeich-
nung »Monchspfeffer« oder »Keuschlamme.
Die Pflanze gehort zur Familie der
Eisenkrautgewdchse (Verbenaceae).
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Beheimatet ist der Monchspfeffer im ge-
samten Mittelmeergebiet bis Westasien. In
Nordafrika wird die Pflanze angebaut.

Arzneilich verwendet werden die reifen, ge-
trockneten Friichte (Fructus agni-casti). Diese
enthalten Iridoide, Flavonoide, Diterpene,
4therisches Ol, und fettes Ol.

Geschichte

Die getrockneten reifen Friichte von Vitex ag-
nus-castus besitzen, vor allem im Mittelmeer-
raum, eine lange Geschichte kultischer und
arzneilicher Verwendung. Unter anderem fand
ich auch folgenden Hinweis: »In der mittel-
alterlichen Kirche erlangte der Monchspfeffer
(Keuschlammstrauch) eine besondere Bedeu-
tung. Er sollte helfen, das von Nonnen und
Monchen  gegebene  Keuschheitsgeliibde
einzuhalten und die »unkeuschen Geliiste« zu
bekdmpfen. Ménner wie Frauen trugen zur
Dampfung des  Geschlechtstriebes aus
Keuschlamm  gefertigte =~ Amulette.  Der
Monchspfeffer wurde daher in jedem Klos-
tergarten angebaut. Mit den kleinen nach Pfe-
ffer riechenden und schmeckenden Friichten
hat man in der Klosterkiiche gewiirzt.« Eine
derartige Wirkung erscheint aus heutiger Sicht
jedoch sehr zweifelhaft.

Bei der medizinischen Verwendung finden
sich wiederholt Hinweise auf "Unterleibs-
leiden", Menstruationsstérungen sowie auf
Verschreibungen als Emmenagogum' und
Laktagogum?®. Auch letztere Wirkung ist
zweifelhaft. Nach heutigen Erkenntnissen hat
Monchspfeffer eher den gegenteiligen Effekt!

1 menstruationsférderndes Mittel
2 die Milchsekretion forderndes Mittel
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Wirkungen

Es gibt Hinweise, dass die Wirkungen von Vi-
tex-agnus-castus-Priparaten auf einer Hem-
mung der Prolaktin’-Synthese (dopaminerge*
Wirkung) sowie auf einer Hemmung der LH-
Sekretion beruhen.

Anwendungsgebiete

Als Anwendungsgebiete von Vitex-agnus-cas-
tus-Priparaten findet sich in der aktuellen Li-
teratur Pramenstruelles Syndrom (PMS),
Mastodynie (Spannungsgefiihl in der Brust),
»Regeltempoanomalien«  (Oligomenorrhoe,
Polymenorrhoe), Zyklusstorungen, Fertilitits-
storungen, Hyperprolaktindimie sowie langsa-
mes Abstillen.

Da das »primenstruelle Syndrom« (PMS)
in der Laienwerbung fiir Vitex-agnus-castus-
Priparate an erster Stelle steht, mochte ich
auch dazu einige Anmerkungen machen:

Als Ursachen des PMS gelten Hyperprolak-
tindmie, erniedrigte FSH- und LH-Spiegel, er-
niedrigte Ostrogen- und Progesteronspiegel,
ein Ungleichgewicht zwischen Progesteron
und Ostrogenen sowie ein Gestagenmangel in
der Gelbkorperphase (»Hochlage«). Dies
kann zu korperlichen Symptomen wie Brust-
spannen, Odemen mit Gewichtszunahme,
Bauchkrampfen, Kopfschmerzen, Migrane so-
wie Muskel- und Gelenkschmerzen fiihren.
Psychische Symptome des PMS duflern sich

3 Prolaktin: Hormon, gebildet im Hypophysen-
Vorderlappen, vermehrte Ausschiittung in der 2.
Zyklushélfte und wahrend der Schwangerschaft,
fordert gemeinsam mit anderen Hormonen
wahrend der Schwangerschaft das Brustwachstum
und die Milchbildung. Spielt auch eine Rolle bei
der Sexualhormonregelung von Mann und Frau
(hormoneller Regelkreis). Auch Stress und
bestimmte Medikamente konnen die Prolaktin-
Sekretion erhohen. Ein erhohter Prolaktin-Spiegel
(Hyperprolaktindmie) kann bei Frauen zu
Zyklusstdrungen bis zum Ausbleiben der
Regelblutung und fehlender Ovulation fiithren (vgl.
Zyklus wéhrend der Stillzeit!).

4 dopaminerge Wirkung: Wirkung dhnlich dem
Dopamin;

Dopamin: Botenstoff zwischen Nervenzellen
(Neurotransmitter), wichtige Rolle bei vielen
Vorgédngen im menschlichen Koérper, u. a.
Hemmung der Prolaktin-Freisetzung aus der
Hypophyse

in depressiver Stimmungslage, Nervositit,
Gereiztheit und psychischer Labilitit.

Zur Therapie des PMS wird nach gingiger
Lehrmeinung empfohlen, die Patientin zu-
nédchst iiber die Natur der Beschwerden aufzu-
klaren und ihr das Fiihren eines Symptom-
tagebuch anzuraten. Aus diesen Erkenntnissen
konnen und sollen dann mit der betroffenen
Frau Verhaltensdnderungen iiberlegt werden.
Dem ist von »unserer« Seite natiirlich mit
Nachdruck hinzuzufiigen: Zyklusbeobachtung
nach Ro6tzer machen, NER leben! Falls die
Beschwerden auf diese Weise nicht behoben
werden konnen, wird als nidchster Schritt eine
medikament6se Therapie und/oder auch eine
Psychotherapie empfohlen.

Als Ursache einer Mastodynie wird eine la-
tente Hyperprolaktindmie infolge Abnahme
des Ostradiol- und Progesteronspiegels in der
zweiten Zyklushélfte angenommen.

Zu den »Regeltempoanomalien« ist kritisch
anzumerken, dass selbst in der aktuellen Lite-
ratur generell Zyklen unter 25 Tagen als
»Polymenorrhoe« und solche iiber 31 Tagen
als »Oligomenorrhoe« bezeichnet werden und
zu einer medikamentdsen Intervention geraten
wird. Dass eine derartige Sichtweise ohne Be-
riicksichtigung des Zyklusverlaufes nicht halt-
bar ist, darauf hat Prof. Rétzer ja schon
wiederholt hingewiesen.

Priparate

Die derzeit im Handel befindlichen Priparate
enthalten alle einen alkoholischen Auszug
aus Monchspfeffer-Friichten, entweder in
Form eines Trockenextraktes (fiir Kapseln,
Dragees, Tabletten) oder als Tinktur (fiir
Tropfen). Um unterschiedliche Préparate eher
miteinander vergleichen zu konnen, wird oft
das so genannte »Droge-Extrakt-Verhdltnis«
angefiihrt. Dieses gibt an, wie viel Teilen
Ausgangsmaterial (Trockendroge) 1 Teil
Extrakt entspricht. (Beispiel: Ein Droge-
Extrakt-Verhiltnis von 10:1 bedeutet, dass fiir
die Herstellung von 1 g Trockenextrakt 10 g
getrocknete Monchspfeffer-Friichte
verwendet wurden.) Dennoch sind die Prédpa-
rate unterschiedlicher Hersteller nur bedingt
vergleichbar, da der Herstellungsprozess des
Extraktes (z.B. verwendetes Auszugsmittel,
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Temperatur, Art der Aufarbeitung) einen
wichtigen Einfluss auf die Zusammensetzung
des erhaltenen Extraktes hat. Da iiberdies
auch nicht bekannt ist, welche Inhaltsstoffe
nun genau fiir die beobachtete Wirkung
verantwortlich sind (Naturstoffpraparate sind
immer komplexe Stoffgemische!), ist auch die
sog. »Standardisierung« auf einen bestimmten
Inhaltsstoff nicht wirklich aussagekriftig. Be-
vor jedoch ein Prdparat die Zulassung als Arz-
neimittel erhdlt, muss die jeweilige Firma Un-
terlagen iiber die Wirksamkeit der angege-
benen Dosierung in der beanspruchten Indika-
tion vorlegen. (Dies ist auch ein ent-
scheidender Unterschied zu so genannten
»Nahrungsergidnzungsmitteln«, die Lebens-
mittel-Status haben. Mir ist derzeit aber kein
Monchspfeffer-Praparat mit diesem Status be-
kannt.)

Wenn mit einem bestimmten Prdparat der ge-
wiinschte Erfolg nicht erzielt wird, kann es
daher durchaus sinnvoll sein, auf das Prdparat
eines anderen Herstellers umzusteigen.

Anwendungshinweise

Es ist mit keinem sofortigen Wirkungseintritt
zu rechnen. Vielmehr muss die Behandlung
mehrere Monate ohne Unterbrechung durch-
gefiihrt werden (auch wéhrend der Menstrua-
tion) und soll auch nach Besserung der Sym-
ptome fortgesetzt werden.

Die Einnahme erfolgt als tdgliche Einmaldo-
sis, oft wird die morgendliche (niichterne)
Einnahme empfohlen.

Gegenanzeigen

Uberempfindlichkeit (sehr selten)

Nebenwirkungen

Selten treten juckende urtikarielle Odeme
(»Nesselausschlag«) auf, die wohl als
Uberempfindlichkeitsreaktion gedeutet
werden konnen.

Warnhinweise

Bei stirken oder ldnger andauernden
Beschwerden ist eine diagnostische Abkld-

rung durch den Arzt unumgénglich. (Hinter
den Beschwerden konnte sich z.B. ein
Prolaktinom, d.i. ein gutartiger, Prolaktin
bildender Tumor, verbergen.)

Wechselwirkungen

Aufgrund der vermuteten Wirkungsweise
kann es mdglicherweise zu einer gegensei-
tigen Wirkungsabschwichung bei gleich-
zeitiger Gabe von Dopamin-Rezeptor-Ant-
agonisten (Neuroleptika, Antiemetika, ...)
kommen. Diese Wechselwirkung ist jedoch
eher theoretischer Natur und konnte in der
Praxis bis jetzt noch nicht beobachtet
werden.

Schwangerschaft, Stillzeit

Wihrend der Schwangerschaft diirfen
Monchspfeffer-Praparate nicht eingenom-
men werden, ebenso wenig wihrend der
Stillzeit, da moglicherweise die Milchpro-
duktion vermindert werden kann.

Literatur und Quellen

Bettina Pinnisch, Brigitte Kopp: Phyto-
pharmaka in der Gyndkologie, Vortrag gehal-
ten fiir die Osterreichische Apothekerkammer,
Wien 2001

Stefan Silbernagl, Agamemnon Despopoulos:
dtv-Atlas der Physiologie, 2. Auflage, dtv,
Thieme, Stuttgart 1983

Madaus Heilpflanzendatenbank
http://www.hpfldb.de/

www.madaus.de

WWW. ganzfrausein .at

www.healthy.net

Austria-Codex-Fachinformation,
chischer Apothekerverlag, Wien 2001

Osterrei-

Ein interessanter historischer Abriss iiber Vi-
tex agnus-castus findet sich hier:
http://www.klostermedizin.de/html/moenchs-
pfeffer.html

Wilfried Bichler
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