Kooperative Basketball AG zwischen dem Stadtring
6ymnasium Nordhorn und der Vechtetal Schule Nordhorn

gemeinsames Lernen beim Sport

Basisdaten:
- gegriindet 1990 aufgrund einer Elterninitiative
- Idee, Schiiler beider Schulen langfristig zusammenzufiihren
- Medium Sport/ Basketball
- Ubungstermin freitags 14:30 bis 16:00 Uhr
- GruppengroBe 12 bis 20 Teilnehmer
- Teilnehmer sind Jugendliche im Alter von 14 bis 20 Jahren, Mddchen und Jungen
- Begleitung durch einen Gymnasiallehrer und einen Kollegen der Vechtetal Schule
- Turniere, zwei gespielt (jeweils vorletzter Platz von 20 bzw. 26 Mannschaften)
- Durchfiihrung eines eigenen Basketballwettbewerbes

Entstehungsgeschichte:

Zuerst muss an dieser Stelle auf die seit 1990 andauernde Zusammenarbeit zwischen
beiden Schulen im Bereich Basketball hingewiesen werden. Allein das kann als Zeichen fiir
eine solide, fast freundschaftliche Kooperation gewertet werden.

Die 6rundidee, Gymnasiasten und Vechtetal Schiiler zusammenzubringen, stammt vom
Kollegen des Gymnasiums, dessen Sohn jahrelang Schiiler der Vechtetal Schule gewesen ist.
Die Frage Anfang 1990 war, welches Medium besitzt langfristig eine so starke Akzeptanz,
um dauerhaft ein erfolgreiches Zusammenwirken aller Beteiligten sicherzustellen?

Der Sport erweist sich bis heute als der richtige Ansatzpunkt, da er sich durch seinen
hohen Handlungsanteil als ein besonders gut geeignetes Feld fiir einen gemeinsamen
Unterricht eingeschrdnkter Schiiler und nicht bzw. weniger eingeschrdnkter Schiiler
herausgestellt hat.

Insbesondere das Basketballspiel als Mannschaftsspiel bietet den Raum fiir vielfdltige
Mdoglichkeiten gemeinsamer Interaktionen.

Rahmenbedingungen:

Da das gemeinsame Interesse am Basketball und die
Neugier der Schiiler auf ein gegenseitiges Kennenlernen
nur einen Teil -wenn auch einen nicht unerheblichen-
darstellt, mussten Rahmenbedingungen geschaffen
werden, die eine Kontinuitdt der Arbeit gewdhrleisten.
So kann die grofe, neuere Sporthalle des Gymnasiums
freitags

(leider nur an diesem einen Termin der Woche) genutzt
werden.




Rollstuhlfahrer kénnen nicht an der AG teilnehmen, weil
es ein zu hohes Gefahrenmoment mit sich bringen
wiirde, ..FuBgdnger” und .Rollifahrer® zusammen spielen
zu lassen. Es wird aber eine Basketball- AG fiir
Rollstuhlfahrer an der Vechtetal Schule vom
Behindertensportverein Nordhorn angeboten.
Desweiteren sollten die Schiiler/-innen nicht zu jung
und koérperlich nicht zu klein gewachsen sein, da
Basketball ein sehr schnelles und dynamisches Spiel ist.
Auch miissen die Eltern, vor allem die der Vechtetal Schiiler, mit in die Planung einbezogen
werden, da die Eltern nicht nur mitentscheiden sollten, ob Basketball die geeignete
Sportart fiir ihr Kind ist, sondern auch Fahrdienste mit ibernehmen miissen.

Am Ende der AG- Zeit werden in erster Linie die Vechtetal Schiiler/-innen von ihren Eltern
abgeholt, es sei denn, die Schiiler wohnen in Nordhorn und besitzen die Erlaubnis, mit dem
Fahrrad nach Hause zu fahren.

Auch soll an dieser Stelle die Bereitschaft beider Schulleiterinnen nicht unerwahnt
bleiben, Stunden fiir die AG- Zeit zur Verfiigung zu stellen und diesen Unterricht als
offizielle Schulveranstaltung zu deklarieren. Besonders bei maglichen Sportverletzungen
und Wegeunfdllen ist es fiir alle Beteiligten wichtig, ordentlich abgesichert bzw. versichert
zZu seir\.
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Die Kollegen:

Die am AG- Unterricht beteiligten Kollegen miissen weitgehend Ubereinstimmung in
didaktisch methodischen Grundsdtzen besitzen und zudem in der Lage sein, schwidcheren
Schiilern die geeignete Unterstiitzung zu geben und nach dem Prinzip der inneren
Differenzierung und Individualisierung arbeiten zu kénnen.

So wird das ilibergeordnete Ziel, dass die Schiiler sich gegenseitig akzeptieren lernen und
gleichberechtigt miteinander Basketball spielen kénnen, nie aus den Augen verloren.

Das Zwei- Pddagogen- System ermoglicht es auBerdem, den Schiilern diese Inhalte
spannend und situativ angemessen zu vermitteln. So werden Fertigkeiten und Fahigkeiten
durch verschiedenste Ubungsformen innerhalb der gesamten Gruppe erlernt oder am
Spielfeldrand bzw. in der kleinen Sporthalle des Gymnasiums in Kleingruppen oder den



Schiilern einzeln vermittelt.
Inhalte:

Neben den gut verzahnten Rahmenbedingungen sprechen natiirlich die Inhalte der
Basketball- AG fiir eine erfolgreiche Kooperation zwischen Gymnasium und Vechtetal
Schule.
Basketballspezifisch sind da zu nennen:

- das Erlernen der Grundfertigkeiten wie fangen, passen, dribbeln und werfen

- spezielle Passtechniken

- Formen des Angreifer- und Verteidigerverhaltens iiben

- Regeln des Basketballspiels kennenlernen und anwenden kénnen

- Spielpldne lesen und selber aufstellen konnen (3 bis 4 Mannschaften)

- Spielergebnisse bewerten konnen

- korperliche Fitness erlangen

- Basketball im Wettkampf spielen lernen und Spielverstandnis entwickeln

Als besondere soziale Lernziele ergeben sich:

- spezielle Erfahrungen im gemeinsamen Lernen mit eingeschrdnkten / nicht
eingeschrdnkten Schiilern sammeln, die im schulspezifisch isolierten Unterricht
nicht so vermittelt werden kdnnen

- verschiedene Interaktionsformen kennen lernen und sich ggf. daran orientieren

- gemeinsam kommunizieren lernen

- sich in das Gruppen- und Spielgeschehen einfiigen lernen (Egozentrik iiberwinden)

- lernen, Riicksicht zu nehmen

- angemessene Hilfen geben zu konnen

- Mitspieler als gleichberechtigte Partner akzeptieren zu kdnnen

- Abbau von Unsicherheiten, Beriihrungsdngsten und Vorurteilen

Zusammenfassung:

Es kann festgehalten werden, dass es in all den Jahren im Rahmen der Basketball- AG
gelungen ist, Schiilern/-innen des Gymnasiums und der Vechtetal Schule bereichernde
Erfahrungen und Erlebnisse der jeweils anderen Lerngruppe und des
Unterrichtsgegenstandes Basketball zu vermitteln und langfristig eine echte, bestdndige
Kooperation zu erwirken.

Aus einer anfdnglichen Neugier ist ein wahres Interesse entstanden. Gemeinschaftliches
festes Zusammenarbeiten aller Schiilerinnen und Schiiler ist das Resultat
gleichberechtigten Ubens und Spielens. So kénnen alle an der AG Beteiligten nicht nur
miteinander Basketball spielen, sondern auch in fairem Wettstreit gegeneinander antreten.
Dabei steht nicht die Bedeutung des Gewinnen miissen im Vordergrund, sondern des mit
Freude und Begeisterung miteinander Spielens.

Das fiihrt letztendlich zu harten aber stets fairen Basketballspielen mit Turniercharakter,
zu tollen Spielszenen und attraktiven Spielverldufen.
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Gymnasiasten waren in Rolistiihlen in Nordhorns Innenstadt unterwegs

Manche Schiiler erkannten sich in
gaffenden Passanten selbst wieder

Seit knapp einem Jahr gemeinsame Basketballgruppe mit geistig Behinderten
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Vion Steffen Burkert

Nordhom
~Einer hat sogar gerufen: Haut
ab, ihr Krippel!™ Tobias macht
keinen Hehl aus seiner Empd-
rung, als ¢r von seinen Erlebnis.
sen berichter. Und auch seine
Schulkameraden kdnnen dem
Besucher so manche Geschich-
te erzdhlen. Was man so alles er-
lebt, wenn man einen Tag lang
als Rollstuhltahrer in Nord-
homs City unterwegs Ist - das
hatten die Siebtkiassler vom
Nordhormer Gymnasium wirk-
lich nicht gedacht,

Allein, wie elnen viele Leute
anschauen. Ein erniedrigendes
Gefithl, von oben herab begafft
2uwerden, Und wenn sie einem
persomlichen  Kontakt  picht
ausweichen kbnnen, reagieren
manche Liberfreundlich”.
Doch wenn dieSchiiler, diesich
fiir einige Stunden selbst in die
Rollstiihie gesetzt haben, ganz
ehrlich sind, erkennen sie sich
s0 manches Mal in den Passan-
ten wieder, ,Ich weiB auch hiu-
fig nicht: Soll ich jetzt hinse-
hen, oder guck’ ich lieber
wegl”, gesteht Sandra. Dabei
liegt die Antwort fiir die Schi-
lér eigentlich auf der Hand:
«Das sind doch ganz normale
Menschen. Also sollte man sie
auch ganz normal behandeln®,
fafdt Melanie die wichtigste Er-
kenntnis der Projektwoche zu-
sammien, in der sich die sechs
Jungen und neun Midchen mit
dem Thema ,Behinderte” ein-
mal ganz praktisch beschaftigt
haben. Mur, diesen Vorsatz
dannauch immer In die Tat um-
zusetzen, das mul man regel-
recht iiben. Deshalb haben die
Schiler nicht erst wihrend der
Projektwoche direkt vor den
Sommerferien, sondern schon
varher Im Rahmen einer Bas-
ketballgruppe perstinliche Kon-
takte besonders auch zu gelstig
behinderten Gleichaltrigen ge-
knupit.

Ihr Lehrer Peter Barth hat die-
se neugierigen Blicke ,schon
hundertfach  erlebt”. [mmer
wieder spiirt er sie, wenn er mit
seinem  geistig  behinderten
Sohn unterwegs (st. Deshalb
hat er auch im letzten Herbst
seinen Sohn in die Sporthalle
mitgebracht, Die Schiiler waren
begeistert von der Idee, belm
Basketballspielen elne lockere
Gruppe zusammen mit geistig
Behinderten zu bilden. Das ge-
genseltige Kennenlernen war
uberhaupt kein Problem.  Dic
sind total unbefangen und ge-
hen direkt aul einen zu",
schwirmt Katja. Da ist der Um-
gang mit anderen Spielkamera-
den manchmal weitaus schwie-
riger.

~Wenn Jirgen den Ball hat
und ginen Korb wirft, rennt er
laut jubelnd durch die Halle.
Wenn er aber micht trifft, kann
er sich tagelang dariiber dr-

gern”, erzihit Esther schmun-
zelnd. Beim Basketballtraining
wirtd immer noch um jeden Ball
und um jeden Korb gekimpft.
Aber allzu verbissen sehen die
Gymnasiasten das Spiel nicht
mehr, Sieg und Niederlage sind
nicht mehr das einzige, was
zahlt. ,Einige gute Splelér ma-
chen fetzr nicht mehr unbe-
dingt jeden Korb selbst, son-
dern splelen auch mal den
CQuerpal auf jhre Mitspleler”,
lobt Lehrer Peter Barth das ge-
wachsene Mannschaftsgefiihl.
Allerdings: Einige Schiler kom-
men nzwischen auch nicht
mehr zu der freiwilligen Ar-
beitsgemeinschaft.

Nach fast elnem Jahr Basket-
ballkurs kam den 13jihrigen
die Projektwoche gerade recht,
um mehr tiber ihre Sportsfreun-
de zuerfahren, Besonders inter-
essant war flir viele der Besuch
in der Sonderschule. Melanie
hat sich vorher gefragt: ,Was
sollen die dberhaupt in der
Schule? Die kinnen ja doch
nichts  lernen,”  Aber  dann
mubite sie sich schnell eines
Besseren belehren lassen. Die
meisten der Gymnasiasten ha-
ben sich in der Sonderschule
richtig wohlgefihit. Vor allem
seien sie dort ganz toll aufge-
nommen worden, erzihlt Ma-
reen.  Wenn man in einé frem-
de Klass¢ kommt, ist man mei-
stens erst einmal ausgeschlos-
sen. Das war dort ganz anders.”
Christian kann das nor bestati-
gen; Amzweiten Tagwaren wir
alle Freunde.” Und Lars hat
Lmanchmal ganz vergessen,
dafh ich unter Behinderten
bin".

Gangz anders waren die Erleb-
nisse allerdings, als die Schiler
thre Stadt einmal selbst aus der
Sicht von Behinderten erkun-
deten. Unterwegs in Rollstiih-
len, stieBen sie nicht nur auf
viel Ablehnung, sondern auch
auf viele Probleme, mit denen
sie vorher gar nicht gerechnet
hatten. In einigen Geschiften
war s kaum miglich, zwischen
den eng zusammenstehenden
Kleiderstindern  hindurchzu-
kommen. Statt zu helfen, hat-
ten sich einige Verkduferinnen
und Verkdufer auch noch auf-
geregt. Unverschamt” hitten
es einige gefunden, daf die
Schiler mit ihren  dreckigen
Reifen alles schmutzig ma-
chen®. Aber was sollten sie
denn machten, wenn es drau-
Ben regnet?

Auch auf den Strafen hatten
es die Schiler nicht leicht. Ob-
wahl sie schon erstaunlich ge-
schickt in ihren Rollstihien
herumkurven,  hatten  sie
manchmal Miithe, heil {iber die
Fahrbahn zu kommen, ,Dile
Ampeln sind viel zu kurz grim®,
beschwert sich Mareen, Allel-
ne kommt ‘man da gar nicht
schnell gepug rliber” Und
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Beim gemeinsamen Basketballspielen haben sich die Gymnasiasten
und ihre geistig behinderten Altersgenossen kennengelernt.

selbst die kraftigsten Schiiler
hatten bei einigen Rampen, die
ja eigentlich speziell fir Holl-
stuhlfahrer gedacht sind, lhre
Probleme: e sind manchmal
viel zu steil”, Die grofiten Pro-
bleme aber gab es beim Geldab-
heben. Die Automaten hangen
vigl zu hoch, im Sitzen konnte
Esther den Monitor gar nicht
sehen. ,Man kann doch nicht
elnen Fremden fragen: Geben
sie mal bitte meine Geheimazahl
ein?”

Aber nicht alles war ganz so
schlecht, im Gegenteil: Im Ge-
biude der Kreisverwaltung et-
wia komme man fiberall gut
durch, lobt Christian, ,Und die

Leute waren ganz nett.” Sehr
hilfshereit waren auch die Be-
schaftigten eines Fahrradge-
schifts. Als ULL aus einem Rei-
fen seines Rollstuhls die Luft
herausgelassen hatte, ,um el
nen Platten vorzutivschen®,
wurde ihm in dem Laden ,sehr
freundlich” geholfen,

All diese Erlebnisse werden
aber dberschattet von der Ge-
schichte, die Tobias erzahlt: Er
sei  zusammen mit einigen
Schulkameraden unterwegs ge-
wesen, und vielleicht waren
wir auch ein biBchen laut”. Da
sel ein Fenster geaffnet gewor-
den und jemand habe gerufen:
oHaut ab, thr Krippel!”
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»Fehler und Schwiichen hat jeder*

Vechtetal- Schﬂler und Gymnasiasten spielen in der Basketha]l—AG

eines behinderten Sohnes:

Von Eva wMenschen mit Behinderung
»Es ist gut hier, weil wir sind uns sehr fremd, Wir
Basketball spielen. Das kennen sie nicht. Die wenig-
macht viel SpalB und ich sten haben Umgang mit ih-
kann gut Korbe erden”, sagt  pen, haben deswegen Angst
Markus(18). Er ist Schiller und sind unsicher. Deshalb
der Vechtetalschule in Nord- sind Kontakte notig wie eben
horn, wo Kinder und Ju- in unserer AG oder in der ge-
gendliche mit Behinderungen meinsamen Schulband
unterrichtet werden. Jeden LETZFETZ".
Freitag gegen 14.45 Ubr sind  Die sportliche Leistung steht
gh uu:i:r mféﬁ“ﬁ - in dieser AG nicht im Vor-
urn er . dergrund: , Ich bin gliicklich,
iums in der Turnhal- dass ich mit den anderen
le. Dort treffen sie sich, um  spielen kann und es auch
Basketball zu spielen. Die noch solchen Spall macht”,
Idee kommt von Robin, ei- sagt Jurgen (23), Trotzdem ist
nem pidagogischer Mitarbei- das Spiel sehenswert und es
ter der Vechtetalschuleund = wird hart gekampft. Ab und
Herm Barth, Lehrer am zu geht mal ein Ball verloren
Gymnasium und selber Vater oder wird nicht gefangen,
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AN%M Freitag treffén sich Schiler der Vechtetalschule Und des'

horner Gymnasiums.zum Basketbalispiel,

Foto: E Kalischawskl'

aber Fehler oder Schwﬂchen
hat jeder. Da die Gruppe sich
im Laufe der Jahre aneinan-
der gewthnt hat, wird das
Spielen durch die Handicaps
nur noch wenig beeintrich-
tigt. Timo (18) ist seit 6 Jah-
ren in der AG: ,Es geht nicht
in erster Linie um das Ge-
winnen, auch wenn einige
sich méchtig &rgern, wenn sie
verlieren. Wir haben gemein-
sam SpaB und lernen mit den
xvechtahlsuhﬂlm umzuge-

hen.”

Fﬂ]; Rnbin istes wir:htig* :
dass die Schwiichen und
-Stirken des anderen akzep-
tiert werden und Verstiind-
nis aufgebracht wird. Da das
den Teilnehmern der AG ge-
lungen ist, herrscht ein gutes
Klima und genug Teamgeist
ist auch vorhanden. Doch et-
was zu kritisiéren gibt es
auch: ,,Es ist schade, dass
die Kontakte untereinander
nur wihrend des Spielens
bestehen. Auferhalb der
Turnhalle wird nichts ge-
meinsam unternommen.”
Damit sich die Schiiler un-
tereinander besser kennen
lernen, wurde vor einiger
Zeit ein Ausflug in den nie-
.derlandischen Freizeitpark
Hellendoorn unternommen,
der alle begeistert hat: ,Am
\besten war die Achterbahn®,
ﬂschwq:mt J urglern noch lm-
AQEK. e W
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Ballsport auf Radern: "Rolli-Fahrer" laden
ein

Erfolgreiche Kooperation zwischen Vechtetalschule
und TV Nordhorn soll verstarkt fortgesetzt werden

Nordhorn. Fangen, Prellen, Abspiel und Korbwurf: Alle Elemente des Ballspiels mit der Hand
gelten fiir sie auch. Was Grundlage und immer wiederkehrende Trainingsinhalte fiir
Basketballspieler sind, bekommft fiir die Rollstuhlfahrer der Nordhorner Vechtetalschule
durch ihren fahrbaren Untersatz eine besondere und fiir Laien nur schwer nachvollziehbare
Dimension. Jede Hand ist fiir eine andere Aufgabe abgestellt; Fahren, Ballkontrolle und
Blick fiir die Mitspieler und die Spielsituation fordern ein HochstmaB an Koordination. Und
die gilt es zu trainieren.

Seit dem Sommer des vergangenen Jahres besteht die Rolli-Sportgruppe der Nordhorner
Vechtetalschule, die auf Initiative des Sportfachbereichsleiters der Vechtetalschule,
Wilfried Budde, und Michael Ueberschdr vom Nordhorner Turnverein (TVN) eingerichtet
wurde: Einmal wochentlich treffen sich die jungen Frauen und Mdnner mit den
unterschiedlichsten Handicaps und Behinderungen am Nachmittag unter der fachlichen
Leitung des TVN-Ubungsleiters zur Trainingseinheit. "Der Spielgedanke ist fiir uns und
unsere Sportler der gleiche wie in jedem anderen Basketballverein”, betont Ueberschar.
"Wir passen lediglich die Spielgerate und die Korbhshe, die Trainingsintensitdt und die
Inhalte den karperlichen, mentalen und technischen Bedingungen der Sportler an."

Da ldsst man sich eben mehr Zeit, wiederholt einzelne Ubungen immer wieder, geht mit
Misserfolgen souverdner um und stellt den sportlichen Ehrgeiz und die Leistung
gleichwertig neben SpaB und Begeisterung.

"Wir brauchen unsere Zeit der kleinen Schritte, weil wir im Grunde weit mehr leisten
missen als die Basketballer auf zwei Beinen", riickt Michael Ueberschar die Dimensionen
zurecht. "Wir sind aber bald so weit, unsere Trainingsergebnisse im Mannschaftsspiel
einzusetzen und vorzufiihren."



Zwischen vierzehn und einundzwanzig Jahre alt sind Birte, Gamze, Ralf, Axel, Christian und
Markus, die den Stamm der Rolli-Gruppe bilden.Alle mit unterschiedlichen
Vorraussetzungen und Talenten, Einschrdnkungen und Maglichkeiten und darin sehen alle
Beteiligte auch den Reiz.

"Wir sind noch eine kleine Gruppe und freuen uns iiber jeden, der Lust hat, bei uns
mitzumachen", werben Michael Ueberschar und die Leiterin der Vechtetalschule, Hildegard
Roosen, unisono.

Was vor wenigen Wochen die FuBballer der Lebenshilfe im Zusammenspiel mit dem VfL
WeiBe EIf Nordhorn in einem integrativen Hallenturnier vorgemacht haben, hat Spuren
hinterlassen: "Klar wollen wir langfristig auch behinderte und nichtbehinderte Sportler
gemeinsam als Rolli-Basketballer auf dem Spielfeld zusammenbringen", geben beide als
Zielvorgabe an. "Unser gemeinsames Projekt zwischen Schule und TV Nordhorn hat bei
allen Beteiligten gleich grofen Anklang gefunden. Darauf wollen wir auch im neuen Schul-
und Sportjahr aufbauen."

Informationen liber Anforderungen und ein Probetraining fiir alle interessierten
Rollstuhlsportler gibt es bei Michael Ueberschar unter Telefon:(05921) 723036 und
Wilfried Budde unter Telefon: (05921) 88010.



NORDHORN/HOW - Ob die
Wippe oder aber der Slalom-
kurs, ob der gegnerische
wElsstock® beim Hallen-
bofeln oder die Tastaufgabe
in der Dunkelheit - Men-
schen mit einer Behinderung
haben gestern Machmittag
im Euregium jedes Hindernis
Uberwinden kdnnen. Um
auch Im sportlichen Bereich
das zu tun, was fir nichtbe-
hinderte Menschen recht
einfach ist, mussen Men-
schen mit einer Sehbehinde-
rung und Menschen im Roll-
stuhl .viele Barrleren Gber-
winden”, wie Reinhard Jakob
vom Landkreis betonte, Ob

BEHINDERTE UBERWINDEN IM
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SPORT JE

es fur Nichtbehinderte genau
50 lefeht ist, sich mit dem
Rollstuhl zu bewegen, haben
in der Sporthalle alierdings
nur wenige ausprobiert — die
Abschlussveranstaliung des
Programms im Rahmen des
Jahres der Menschen mit el-
ner Behinderung interessier-
te weniger Menschen, als die
Bemihungen der Behinder-
tengruppen verdient gehabt
hatten.

Die Gymnastikgruppe geis-
tig behinderter Menschen
Im Behindertensportverein
Mordhorn zeigte ebenso ihr
Konnen wie die Manner und
Frauen der beiden Hallen-

DES HINDERNIS

bofiel-Gruppen (groBes Fo-
to). Die Rolli-Sportgruppe
machte gekonnt vor, wie
man am schnellsten durch
den Hindernisparcours steu-

ert. Und auch die Vechtetal-
schule und die Selbsthilfe-
gruppe (Pro Retina) betei-
ligten sich aktiv am Gesche-
hen. FOTOS: WESTRORP
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