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Vorwort

Ist nicht jede Tat und jede Betrachtung Religion?

All eure Stunden sind Flugel, die von Ich zu Ich durch den Raum gleiten.
Und wer seinen Lebenswandel durch die Sittenlehre begrenzt,
sperrt seinen Singvogel in einen Kafig.

Und wem die Andacht ein Fenster ist, das man offnet und schlief3t,
der hat noch nicht das Haus seiner Seele besucht,
dessen Fenster von Morgenrdte zu Morgenréte reichen.

Euer tégliches Leben ist euer Tempel und eure Religion.

Wann immer ihr ihn betretet, nehmt alles mit, was ihr habt.

- Khalil Gibran, Der Prophet -

Liebe Leserin, lieber Leser,

am Anfang habe ich mich selbst oft gefragt, warum ich noch ein Buch iiber Spiritualitét schreibe,
das heif3t tiber die Verbindung von Leib und Seele mit dem gottlichen Geist, die sich doch viel
mehr im sinnlichen und praktischen Erleben erschlieft? Es gibt doch bereits eine fast uniiber-
schaubare und vielfaltige Zahl spiritueller Angebote und Biicher, ein Fiillhorn an wundervollen Im-
pulsen und bereichernden Entdeckungen fir Menschen, die in der sich rasant verdndernden Welt
Anregungen fir ihre eigene Orientierung suchen.

Die Anziehungskraft der Erkenntnisse und Weisheiten inspirierter Autoren verfiihren jedoch nur
allzu leicht dazu, sich mit diesen zu vergleichen, ihnen nachzueifern und ihren Wegen zu folgen,
was oft zu herben Enttauschungen fuhrt. Wie ich glaube hat dies vor allem zwei einfache Griinde:
Die reichen Schétze von denen uns kluge Menschen berichten kdnnen, sind die Friichte auf ihrem
Lebensweg und stehen auf dem Boden ihrer persénlichen Entwicklung, Reife und Wahrheit. Jeder
von uns befindet sich aber mit den eigenen Mdéglichkeiten, der eigenen Wahrheit und Weisheit an
dem aktuellen Entwicklungspunkt seines Lebensweges. Dies sind die ganz persénlichen Schétze
und Chancen die es zu achten, zu respektieren und zu bergen gilt.

Dariiber hinaus beruhen die beschriebenen Erkenntnisse zwar in der Regel auf allgemein gltigen
und wirksamen Weisheiten, beziehen sich aber auf z.T. sehr unterschiedliche oder gar gegensatz-
liche Grundannahmen, die zumeist gar nicht thematisiert werden.

So kann die Suche nach Orientierung trotz aller wundervollen Angebote und positiver persénlicher
Resonanz immer weiter zur Verwirrung fihren.

Wenn ich aber lerne dem roten Faden meines Lebensweges nachzuspiiren und wach zu sein fiir

die Herausforderungen, Chancen und Lehren die sich mir in meinem Erleben anbieten, dann ent-



Vorwort

falte ich meinen Entwicklungsweg auf dem tragféhigen Boden meiner Mdglichkeiten.

Wenn ich bereit bin, verantwortlich mit dem umzugehen was ich wahrnehme, habe ich den zentra-
len Kompass meines Lebens gefunden, den ich in keinem Buch der Welt finden kann!

Mit diesem Kompass finde ich zu eigenen Definitionen von Werten, Ethik, Zielen d.h. den wichtigen
Entscheidungsgrundlagen fur die Schritte in meinem Leben. Ich nenne sie heute gerne das Stern-
bild unter dem ich lebe und freue mich an dem Gefiihl von Klarheit das mir mein Sternbild gibt. Von
dieser Klarheit aus ist es viel leichter mdglich mit wachsender Toleranz anderen Sternbildern zu
begegnen.

Dartiber hinaus habe ich die Erfahrung gemacht, dass sich mir durch die wachsende Zentrierung
auf die eigene Mitte ein véllig neuer und geradezu bodensténdiger Zugang zu Spiritualitat und
Glauben erdffnet. Ebenso wie ich den Menschen mehr und mehr aus meiner Mitte heraus begeg-
nen kann, so nehme ich auch die Verbindung mit dem géttlichen Geist tber meine Mitte wahr.

Je weiter ich auf dem beschriebenen Weg voranschreite, umso kraftvoller kann ich die Energie
wahrnehmen, die mir daraus zustrémt. Das iberlieferte Bild vom Gott-Vater hat sich darum in das
einer gottlichen Quelle gewandelt. Glauben ist fir mich zu einer sinnlich erfahrbaren Wirklichkeit
geworden, die alle bislang so komplizierten Fragen in diesem Zusammenhang in heiterer Gewiss-
heit aufzulgsen vermag.

Darum ist mein Buch wie so viele andere auch an sich zutiefst Gberfliissig! Trotzdem schreibe ich
es und ich bin gliicklich dartiber, heute ein Buch schreiben zu kénnen, das ich mir als Begleiter auf
meinem bisherigen Lebensweg sehr gewinscht hatte. Ich freue mich iber jeden einzelnen, der
dieses Buch als hilfreichen Wegbegleiter fiir sich entdeckt.

Dieses Buch hat nicht den Anspruch lautstark neue Erkenntnisse zu proklamieren, geschweige
denn eine neue Variante zu dem Thema der einzig wahre Weg an den Gberfullten Himmel zu wer-
fen. Ich mdchte deutlich betonen, dass ich nicht an einzige oder wahre Wege glaube! Jeder Mensch
hat, wie ein Regentropfen auf dem Weg zum Meer, einen ganz eigenen Weg und dabei naturlicher-
weise eine ganz eigene Perspektive von der Welt. Dieses Buch richtet sich vor allem an diejenigen
Menschen, die sich in keiner der vorhandenen Religionen ganz zu Hause fiihlen und denen da-
durch vielleicht auch ein Stiick Bewusstsein fir die Heimat im Ganzen verloren gegangen ist.

Diese Heimat wiederzuentdecken war eines der schonsten und iberraschendsten Geschenke, die
ich auf meinem Weg erleben durfte. Auch in meinen Gespréchen und Begegnungen mit Menschen
der verschiedensten Alters-, Gesellschafts- und Berufsgruppen registriere ich immer wieder, dass
sie sich zwar von den Kirchen abgewendet haben, aber fir eine spirituelle Verbindung sehr offen
sind. Haufig wird ein offenes und undogmatisches Gesprach dariiber als sehr heilsam und anre-

gend empfunden und dankbar angenommen.
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In den folgenden Kapiteln habe ich nun Gberlieferte und eigene Erkenntnisse auf etwas eigene Art
zusammengefasst. Da sie stets mit meinen Erlebnissen auf diesem Weg verkniipft sind und auf die
vielfaltigen Erfahrungen mit der Entwicklung einer neuen Form und Praxis freier Spiritualitat auf-
bauen, konnen sie vielleicht ganz eigene Anregungen und Anst6Re geben.
Meine mit diesem Buch verkniipften Anliegen sind:
= Ich m6chte Mut machen, die ganz eigene innere Verbindung mit dem gottlichen Geist wahr-
und ernstzunehmen! Es liegt eine Kraft d.h. auch Macht darin, die in erster Linie jedem selbst
zugute kommen sollte.
= Ich mGchte Mut machen, die eigene gbttliche Wahrheit immer deutlicher zu fiihlen und zu le-
ben: Ich bin gottlich!
= Ich mochte Mut machen, einen eigenen Weg zu gehen, der frei ist von Unterwiirfigkeit vor der
Heiligkeit und frei von &uBeren Regeln, wie die Verbindung mit dem géttlichen Geist zu pfle-
gen sei.
= Ich mdchte Mut machen, eigene kreative Formen zu entwickeln, mit denen die Verbindung mit
der goéttlichen Quelle personlich und gemeinschaftlich gefeiert und bekraftigt werden kann.
= Ich mdchte gerne von meinen Erfahrungen mit diesem sehr eigenen Glaubensweg berichten,
um deutlich zu machen, dass wir in diesen Situationen nie wirklich alleine sind.
= Ich mdchte ein Stiick dazu beitragen, Frieden zu finden mit der eigenen Biografie.
= Ich mdchte gerne mit meinen Mdglichkeiten dazu beitragen, dass sich in den ndchsten Jahren
ein tragfahiges Netzwerk freier Spiritualitét bildet, das uns, unseren Kindern und Eltern eine
tolerante und partnerschaftliche Heimat bietet und eine Chance eine gesunde Orientierung in
dieser Welt zu finden. Vielleicht finden sich Nachahmergemeinden, die sich gegenseitig auf
diesem Weg die liebevolle Unterstiitzung geben konnen, nach der wir uns so sehr sehnen. In

Achtung und Respekt vor der géttlichen Wahrheit jedes Einzelnen!

Der I. Teil des Buches bezieht sich auf meinen weltlichen Selbstbehauptungsweg in dieser Welt, hin
zu meiner Mitte. Ein wie ich glaube jeweils sehr individueller aber unerldsslicher Weg zu dem
Schatz der eigenen Wahrheit. Im II. + IV. Teil geht es um die Begegnung mit der gottlichen Quelle
auf diesem hochst eigenen und souverdnen Territorium und die inneren Verdnderungen, die dar-
aus folgten. Der IIl. und V. Teil beschreiben die Bliiten, die die Entfaltung einer freien spirituellen
Praxis bislang getrieben hat. Jeder Teil kann fir sich gelesen werden und alles eignet sich hervor-
ragend, um es miteinander zu lesen und zwischendurch immer wieder die eigenen Resonanzen
dazu auszutauschen.

Viel Vergnigen und inspirierende Stunden!
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Ich geh meine eigenen Wege, ein Ende ist nicht abzusehe’n.
Eigene Wege sind schwer zu beschreiben,
sie entstehen ja erst beim geh’n!

- Heinz Rudolf Kunze -

Vom Fremd- zum Selbst-bewuRt-Sein

Wenn ich die Herausforderung annehme, meinen Lebensweg aus mir selbst heraus zu entwickeln,
d.h. mir treu zu bleiben und dafiir zu sorgen, dass es in dieser Welt geniigend Raum gibt, dies
auch leben zu konnen, beginnt ein neues Kapitel meines Lebens. Sobald ich dazu ja gesagt habe,
greift eine Dynamik, die ich so leicht nicht wieder anzuhalten vermag. Wenn ich einmal den ersten
Schritt gewagt habe, ist es, als wirde ich aus einer vorher zu eng gewordenen Form heraus tre-
ten, in die ich nur unter gréBRten Schmerzen wieder hinein gezwéngt werden kénnte.

Also gilt es nach vorne zu schauen und an die Arbeit zu gehen, um mein Leben und Uberleben auf
dem Boden dieser neuen Weltsicht mdglich zu machen. Aber es ist keine sauertdpfische Arbeit, die
aus unangenehmen und von auBen auferlegten Pflichten besteht, sondern eine Arbeit die aus dem
Herzen kommt, die mit dem Blick auf einen wundervollen Visionshorizont gerne getan wird. Ein
Wirken in der Welt, bei dem ich immer o6fter allen Grund zum Jubilieren habe, denn ich erlebe ein
wachsend tiefgreifendes Einverstandensein mit dem Universum. Ich wachse an meinen ureigenen
Platz, mit meiner ureigenen Kraft, in liebevollem Frieden mit der Welt.

[-]

Dies ist im Kern ein einsamer Weg. Einerseits weil Verdnderungen oder Abschiede gefordert sind,
andererseits weil ich auch immer wieder den Riickzug brauche, den freien Raum, in dem ich mich
selbst richtig wahrnehmen kann. Fiir das Eine wie fiir das Andere ernte ich Vorwiirfe wie den des
Egoismus, der RUcksichtslosigkeit im schlimmsten Falle gar den der Herzlosigkeit. Letzterer trifft
besonders hart, da ich ja gerade auf dem Weg des Herzens bin,

aber eben von meinem Herzen aus gesehen, nicht von ihrem Herzen. Wer aber ist dann der Ego-
ist? Derjenige, der fiir sich selbst sorgt und versucht dies achtsam einzubringen, oder derjenige,
der fiir die eigene Versorgung das Wohlverhalten des Anderen fordert?

All dies sind Anfechtungen, die immer wieder meine innere Klarheit herausfordern: meine ich, fihle
ich, was ich tue und sage? Entspricht es meiner Wahrheit? Nur wenn ich wirklich entschieden bin
und immer wieder spiire, dass dies mein ureigener Weg ist, finde ich die Kraft, dazu zu stehen. Bei
jedem Emanzipationsschritt ist es wichtig, sich von einem festen Halt abzustoRen. Wie von den El-
tern in der Jugend und den M&nnern als Widerpart weiblicher Emanzipation, so tragt auch hier der

feste Boden mit dazu bei, dass die Entwicklungs-Rakete abheben kann.
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Das bedeutet nicht, grundlegend und fir alle Zeit dieses Gegeniiber abzulehnen. Aber zur Schér-
fung und Entwicklung der eigenen Position ist es von groRter Wichtigkeit. Eltern, die in dieser
Phase nicht solide ihre klare Haltung vertreten, machen es auch ihren Heranwachsenden schwerer,

eine eigene klare Haltung einzunehmen.

[.]



11. Teil: Die gottliche Quelle in mir

Eine natiirliche Mystik

Ich habe kurzlich im Rahmen eines spirituellen Konzertes eine tragische Geschichte von Rabindra-
nath Tagore gehdrt. Darin kommt ein Gott-Suchender nach langen Jahren der Suche vor eine Tiire
an der geschrieben stand: Hier wohnt Gott! Er ging ein paar Stufen freudig hinauf, wurde sich dann
aber immer unsicherer, zog schlieRlich die Schuhe aus, um sich leise die Treppe hinunter und da-
von zu machen. Er konnte den Gedanken einfach nicht ertragen, sein gewohntes Leben, das ge-
pragt war von seiner Suche, aufzugeben. Wie tragisch! Ich hétte fast laut widersprochen, regi-
strierte jedoch rechtzeitig, dass die Menschen um mich herum eifrig nickten. Ist das wirklich mdg-
lich? Leben wir in und von der Suche, die das Nicht-Finden braucht?

Eines ist mir auf jeden Fall auf meinem Weg klar geworden, solange ich auf der Suche bin, gehe
ich davon aus, dass es jetzt und hier nicht da ist. Dass ich mich irgendwohin bewegen muss, und
sei es hin zu irgendeinem anderen Verstandnis oder einer Erkenntnis, um Gott zu begegnen. In
dem Moment aber, in dem ich die Suche beende und innehalte — einfach nur still werde, kann ich
diese Kraft spuren.

Meine Meditationen finden seit einigen Jahren immer wieder gerne in der Natur statt. Auf einem
Weinberg sitzend, Uber dem Ort, an dem ich eine Zeitlang lebte, oder auch an einem Bach mitten
in der Stadt. Manchmal habe ich die Augen dabei zu, manchmal offen, mal lasse ich meine Gedan-
ken und Sorgen treiben und erfreue mich an wundervoll inspirierenden Antworten, die mir unver-
mittelt kommen. Mal versuche ich innerlich richtig still zu werden und mir nur der anwachsenden
und mich durchstromenden Kraft bewusst zu werden.

Ich brauchte eine Weile, bis ich diese Kraft tatsachlich mit meiner Verbindung mit dem gottlichen
Geist in Zusammenhang bringen konnte. Im Innehalten, in der Stille erlebe ich spirituelle Erbauung,
kann ich in meine Mitte hinein sinken und in dieser Mitte eine liebe volle Kraft wahrnehmen. Dabei
kommt es gar nicht darauf an, wie und wo ich sitze, ob ich liege, gehe, tanze oder singe. Wichtig
ist allein, dass ich mich innerlich dafiir 6ffne, mich bereit mache fiir die Wahrnehmung der Verbin-
dung mit dem gottlichen Geist.

Dazu gibt es eine schdne Geschichte aus meiner Ritualarbeit. Ich war vor ein paar Jahren kurz vor
dem Abschluss der Vorbereitungen zu einem Initiationsritual fir einen 15j&hrigen Jungen. Fir die
Entwicklung des Rituals hatte ich im Verlauf mehrerer Monate Einzelgesprache mit den getrennt
lebenden Eltern und dem Jungen gefiihrt. Wir hatten dabei sehr genau die Geschichte und aktuelle
Situation im Familienumfeld des Jungen angeschaut und heraus gearbeitet, welche Schwelle fiir ihn
ansteht und welche Unterstiitzung er dabei braucht. Nur ein Thema stand noch aus, das mir als
Seelsorger natiirlich wichtig war: der Glaube, bzw. sein Kontakt mit dem géttlichen Geist.

Ich verabredete mich mit dem Jungen zu einem Spaziergang in die Natur und fiirchtete durchaus,
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dass es nicht leicht werden konnte, mit einem pubertierenden Jungen (ber den Glauben zu spre-
chen. Auf einer Wiese sitzend begann ich ihm von meiner Wahrnehmung des Gottlichen zu erzéh-
len, wenn ich mich innehaltend mit dem Universum verbunden und diese Kraftquelle in mir spru-
deln fihle. Er bestatigte gleich heftig: ,Ja das kenne ich! Ich hatte mich schon immer gewundert,
warum ein Mensch nicht wie ein Computer an die Steckdose muss. Aber dieses Geftihl in der Natur
kenne ich sehr gut, es fiihlt sich an als kdme ich an die Steckdose!*

Ist das nicht wundervoll? Da mache ich mir erwachsenen-typisch schwere Gedanken, und ein
15jdhriger Junge bietet mir eine zeitgeméBe Metapher fir die mystische Verbindung mit Gott an.
Wie aus einer Steckdose stromt mir und allem im Universum die gottliche Kraft zu. Sie ist es, die
uns zu dem macht was wir lebendig nennen, sie gibt uns die Kraft, die wir immer wieder staunend
in aller Natur entdecken konnen, und sie verbindet uns mit allen Welten um uns herum.

Das Besondere aber an der Entdeckung dieses Jungen war, dass er sie auf eigenen Wegen und
ganz alleine gemacht hatte, dass er dabei weder bestimmten Regeln noch konkreten Anweisungen
gefolgt war. Er hatte es erlebt und konnte, wann immer er es wollte, darauf zurtckgreifen. Nie-
mand konnte ihm je weis machen, dass er ihm diese Gnade vermittelt hatte, und so kann ihm auch
niemand damit drohen, diese Verbindung wieder wegzunehmen.

Niemand muss fiir diese kostliche Verbindung etwas besonderes tun oder leisten. Es ist ein freies
Gut, ein Geschenk, das wir mit der Geburt erhalten haben. Naturlich kénnen wir immer wieder das
Bewusstsein um diese Verbindung verlieren. Auch mein Alltag als Seelsorger ist durchaus geeignet
dazu. Es ist alleine meine Verantwortung, Zeiten und Raume in meinem Leben zu etablieren, in
denen ich diese Verbindung bekréftige — und damit auch mich bekréftige.

Gott findet nicht auBerhalb von mir statt, kommt nicht von irgendwoher auf mich zu, muss nicht
unter schwierigen Bedingungen gefunden werden, sondern erfillt mich aus meiner Mitte heraus.
Also darf ich aufrecht bleiben, ja ich sollte sogar aufrecht bleiben, denn wenn ich mich als heiligen
Raum empfinde, der von dem gottlichen Geist durchdrungen ist, dann erscheint es mir als sehr
angemessen, diesen Raum zu ehren, zu pflegen und zu wertschatzen! In meinem Innersten bin ich
zutiefst mit dem gottlichen Geist verbunden — ich bin gottlich!

Wenn die Gnade der Verbindung mit Gott jedoch nicht von irgendwoher erbeten werden muss,
wenn ich nicht furchten muss, aus dieser Gnade zu fallen, weil ich etwas falsch gemacht habe,
dann gibt es auch keinen guten Grund, mich klein zu machen, devot und unterwiirfig dem Gottli-
chen zu begegnen. Dann gibt es auch keinen Grund, mir und meinem Wesen gegeniiber misstrau-
isch zu sein. Niemand darf mit Holle und Fegefeuer drohen und von mir Selbstkasteiung oder eine
schuldbewusste BuRerhaltung fordern. Gott richtet mich nicht streng, sondern erfiillt mich bedin-
gungslos mit Liebe! Das ist kein komplizierter theo-retischer Glaube, sondern eine praktische

-10-
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Erfahrung, die uns allen jederzeit offen steht.

Seit etwa vier Jahren lebe ich nun mit dem anwachsenden Bewusstsein dieser Verbindung und er-
lebe dies als unendlich kostbares Geschenk, das sich Schritt fiir Schritt weiter entfaltet. Je ver-
trauter mir diese wie ich finde sehr nattirliche Glaubenshaltung wird und sich in meinem Le-
bensalltag etabliert, umso leichter gelingt es mir, entspannt mit den Erlebnissen und Phdnomenen
des Lebens umzugehen — egal welcher Art sie sind. Ich habe inzwischen die Uberzeugung gewon-
nen, dass in allem, was geschieht, eine innere und héhere Wahrheit wirkt, die sich mir nattrlich
nicht gleich erschlieRt, der ich aber nachspiiren kann und an deren Existenz ich nicht zweifeln
muss oder gar verzweifeln, selbst wenn ich es nicht verstehe. Dadurch gelingt es nach und nach,
die vorherrschenden Angste loszulassen und an dessen Stelle Vertrauen zu gewinnen.

Wenn ich nicht mehr daran zweifle, dass ich einen fruchtbaren Wesenskern habe, der sich entfalten
will zu Blute und Frucht, dann kann ich mich darauf konzentrieren wahrzunehmen, welcher Keim in
mir ruht, bereit in die Welt hinein geboren zu werden. Ganz gleich was sich da zeigt, ganz gleich
welchen Platz ich dann damit im Universum einnehme.

Wenn ich nicht mehr daran zweifle, dass es ein guter und liebender Geist ist, der mich lebendig
sein lasst und in meiner Entwicklung férdert, dann finde ich ein wundervolles Vertrauen darin, in
diesem Geist getragen und geleitet zu sein. Anstatt mit den Ereignissen zu hadern, die gegen mei-
nen Willen oder mein erklartes Ziel geschehen und deren Sinn ich nicht verstehe, gewinne ich die
friedliche Haltung, dass alles, was geschieht, in diesem Zusammenhang sinnvoll, heilsam und
fruchtbar ist. So kann ich meine Aufmerksamkeit und Energie darauf konzentrieren nachzuspiiren,
welche Herausforderung darin liegt und welche Mdglichkeiten ich habe, damit umzugehen.

Wenn ich mich im Zusammenhang des verbindenden géttlichen Geistes wahrnehme, dann kann ich
mich und meine Anliegen mit gréRtméglicher Toleranz in das Konzert der anderen Keime und An-
teile einbringen und meinen Weg beschreiten.

Wenn ich nicht mehr um meinem Platz in der Welt k&mpfen muss, weil es mir gelingt, den tiefen
Zweifel daran loszulassen, dann kann ich gar nicht anders, als auch den anderen einen Platz ein-

zurdumen und offen zu sein fiir die Qualitaten, AnstoRe und Anliegen, die sie einbringen.

-11-
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1. Was fiir einen Sinn macht Spirituelle Praxis?

Bis vor einigen Jahren erschien mir der Begriff ,,spirituelle Praxis* noch sehr abstrakt. Seit ich je-
doch begonnen habe, meinem Glauben einen festen Platz in meinem Leben einzurdumen, gewinnt
dieser Begriff immer mehr an praktischer Bedeutung fur mich. Viele Jahre war es her, dass ich
vertrauten Umgang hatte mit Gebeten, spirituellen Liedern, Gottesdienst oder den religiésen Ri-
tualen im Jahreskreis oder im Lebenslauf. Nun aber entwickeln sich nach und nach neue und ei-
gene Formen fiir den bewussten und praktischen Umgang mit dem Gottlichen. Gelegentlich fuhle
ich mich dabei wie in einem Steinbruch der Traditionen, bei dem ich Stiick fiir Stiick den aktuellen
Bedrfnissen folge und genau prife, was ich von alten Worten, Symbolen, Anldssen und Ritualen
tibernehmen will, neu- oder umgestalten.

Im Zusammenwirken und im Austausch mit den Menschen um mich herum reift so nach und nach
eine eigene Kultur freier spiritueller Praxis. Bis vor wenigen Jahren hatte ich noch erstaunt gefragt,
wozu das denn wichtig sei? Ist das nicht eine dberflissige und durchaus auch lastige Idee, Rituale
und Zeremonien fiir eine Verbindung zu schaffen, die entweder existiert und also auch ohne Brim-
borium vorhanden ist oder eben nicht?

Ich glaube tatséchlich, dass wir immer und alle Zeit untrennbar mit der géttlichen Quelle verbun-
den sind, sie ist wie ein liebevoller Geist standig prasent, und es ist nicht wirklich nétig, dafur et-
was zu tun. Andererseits ist es ein bisschen so wie mit meinem Korper und meinem Verstandes-
Geist. Ich habe ihn, wozu sollte ich ihn also bekraftigen (trainieren)? Es gibt gentigend Menschen,
die in dieser Haltung leben, und das ist auch véllig in Ordnung. Doch wenn ich einmal die Freude
daran entdecke, die Moglichkeiten dieses Geistes (oder der Muskeln meines Kérpers) wahrzuneh-
men und durch verstarkte Aktivitat zu tiberraschenden Héhen zu fiinren, dann werde ich daftir im-
mer zuverlssiger einen Platz in meinem Leben einrdumen und vielleicht sogar das Training inten-
sivieren.

So &hnlich verhélt es sich auch nach meiner Wahrnehmung mit der spirituellen Praxis. Zu Beginn
dieses Entwicklungsweges stand fiir mich der Entschluss, anderen die Gestaltung von Ritualen an-
zubieten, weil ich die Kraft darin selbst erfahren hatte. Dann kamen nach und nach immer mehr
personliche Alltagssituationen, die ich mit bestimmten Elementen bereichern wollte, weil ich die
darin liegende Kraft und Unterstiitzung hédufiger und intensiver erleben wollte. Zuerst vereinzelte
Gebete und Rituale in besonders schwierigen, schmerzlichen oder wichtigen Situationen meines
Lebens. Dann meldete sich der Wunsch, meinem alten Bedrfnis nach Meditation endlich einen fe-
sten regelméRigen zeitlichen Rahmen zu geben. Zu guter Letzt sind die spirituellen Feiern und
Jahreskreisfeste fiir mich groRe Bereicherungen, auf die ich nicht mehr verzichten wollte.

-12 -
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Schritt fiir Schritt konnte ich wahrnehmen, wie die Kraft, mit der ich da umging, immer deutlicher
spurbar wurde und immer leichter zu erreichen war. Dabei komme ich noch heute nicht aus dem
Staunen heraus, wie viel liebevolle und wohlwollende Kraft uns eigentlich wirklich auf unserem Le-
bensweg begleitet und zur Verfligung steht. Ich frage mich ernsthaft, wo diese Kraft bisher hinge-
flossen ist? FlieRt sie nicht jedes Mal, wenn ich mich in meiner inneren Haltung, auch und vor al-
lem im Glauben, einem von aufen gegebenen machtvollen System hingebe, in dieses System hin-
ein?

Flr mich fuhlt es sich so an, als wiirde ich heute ein méchtiges Zauberschwert wiederfinden, das
iiber lange Jahre unbeachtet im Keller lag bzw. von anderen fiir ihre Zwecke benutzt wurde.

Wenn ich diese selbstbewusste Kraft in eine neue Gemeinschaft von Achtung und Respekt ein-
bringe, kann ich jedes Mal erfahren, wie wundervoll wir uns miteinander und gegenseitig auf die-

sem Weg bestarken kdnnen. Voller liebevollem Wohlwollen fireinander.

2. Ich bin eine Kathedrale

Ich bin eine Kathedrale, mein Korper ist ein heiliger Raum, der von gottlichem Geist durchdrungen
ist. Ich darf staunen, was geschieht, wenn ich mich in diesem Sinne verhalte, ihn regelmaRig rei-
nige, mit Gebeten und Ritualen bekraftige und auflade. Ein Ort der Sammlung und Andacht, ein Ort
der Besinnung und Klarheit.

Wenn ich das Gliick habe, auf meinem Lebensweg an diesen Punkt zu kommen, dann ist es eine
grolRe Freude zu erleben, wie diese Kathedrale nach und nach immer schéner zu strahlen beginnt.
Diesen heiligen Raum, der nirgendwo anders liegt, als auf dem souverdnen Territorium meines We-
sens, kann ich, wann immer ich will, betreten. Ich kann darin still sein oder beten, kann singen und
tanzen, ich kann auf die Stimme meiner Seele lauschen und mich erinnern, wo mich mein Lebens-
weg gerade hinfiihren will, ich kann mich mit der gottlichen Quelle verbinden und wahrnehmen, wie
mir diese lichtvolle Kraft zustromt. Ich kann Freunde einladen, diesen Raum mit mir zu teilen, bzw.
unsere heiligen Ra&ume zusammenzufiigen und miteinander noch groRere und kraftvollere heilige
Raume zu griinden. GroRe Kathedralen, die jeden Beteiligten als Mitte dieses Raumes wohlwollend
willkommen heiRen und in seiner Heiligkeit nach Kréaften feiern.

Dieser Freude einen festen Platz in meinem Leben einzurdumen, ist meine Motivation daflir, meine

spirituelle Praxis weiter zu entwickeln und zu kultivieren.
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3. Der heilige Raum

Fiir die Wirksamkeit und Beriihrung jedweder spirituellen Praxis ist fiir mich heute ganz wesentlich
ein Kriterium entscheidend, das in diesem Buch immer wieder umkreist wird: die innere Wahrneh-
mung. Ein Gebet z.B. fuhlt sich umso stimmiger und kréftiger an, wenn ich erst einmal einen Au-
genblick in Stille verharre — wenn man so will, erst einmal die Verbindung aufbaue. Schon nach
wenigen Atemzligen kann ich wahrnehmen, wie Anspannungen und stérende Gedanken abflieRen,
ich lasse bewusst alles hinter mir, was vorher geschehen ist, und komme langsam zur Ruhe. Mit
diesem Ritual gebe ich mir und anderen erst einmal Zeit, den Alltag zu verlassen, Gber die
Schwelle zu treten und einen heiligen Raum zu betreten.

Dies kann ich mit etwas Ubung miihelos im groRten Gedrange einer Stadt méglich machen, und ich
glaube, dies sind sogar die wichtigsten Momente, in denen mir ein kurzer Augenblick in meinem
heiligen Raum eine wichtige Unterstiitzung bieten kann. Gerade dann, wenn ich am wenigsten die
Verbindung mit der géttlichen Quelle spiire und fiirchte, im weltlich umtriebigen Alltag unterzuge-
hen, ist es wichtig und wunderschon, mich zu erinnern. Es gentgt dann wirklich fiir einen winzigen
Augenblick innezuhalten, ein, zwei Atemziige in meine Mitte und ich kann wahrnehmen, wie diese
wundervolle Kraft mich durchstromt. Dann mit dieser Kraft und Zentrierung weiterzugehen, heift
flr mich wieder, ein Stiick Himmel in der Erde entdeckt zu haben und mit diesem weiterzugehen.
Noch einmal: dies ist wirklich in allen Situationen méglich!

Das Erleben dieser Stille und Erbauung ldsst sich natrlich intensivieren, wenn ich mir fur diese
Augenblicke tatséchlich einen realen heiligen Raum gestalten kann. Jedes Element, das bewusst
und achtsam fiir die Gestaltung mit einbezogen wird, jedes Reinigungsritual hat Wirkung auf diesen
Raum und daruber wieder auf mich. Ich kann mir und vielleicht sogar mit Freunden gemeinsam
Schritt fiir Schritt eine Oase des Lichtes und der Kraft schaffen, einen Tempel, in dem sich die Ge-

bete, Andacht und Stille verdichten, sodass uns schon beim Betreten diese Energie empfangt.

4. Spirituelle Gemeinschaft — der Kreis

Auf dem Weg der Entfaltung einer freien spirituellen Praxis habe ich immer wieder erleben diirfen,
wie sich auf wundervolle Weise die Kraft von Gebeten und Ritualen in Gemeinschaft verstarkt. Jeder
fir sich ist ein Ganzes und stellt einen eigenen perfekten heiligen Raum dar, doch durch die ge-
meinsame spirituelle Présenz diirfen wir erleben, wie sich ein groReres Ganzes zusammenfiigt, an
dem jeder einen wesentlichen Anteil hat.

Wie alle der Natur verbundenen Traditionen halte auch ich den Kreis fiir die beste Form von Ge-

meinschaft. In ihr gibt es keine Hierarchie, auf die die Energie zulduft so wie in einer
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theaterdhnlichen Einrichtung. Jeder ist gleichberechtigte Sdule des miteinander getragenen heili-
gen Raumes, welcher sich einer Kuppel gleich Gber dem Kreis aufwdlbt. Die Energie kann sich so
in der Mitte des Kreises sammeln und gleichberechtigt im Kreis zirkulieren. Darum lohnt es sich
immer vor dem Beginn einer Zeremonie, geduldig darum zu werben, die Liicken im Kreis zu schlie-
Ren und solange den Platz zu dndern, bis sich jeder in ann&hernd gleichem Abstand voneinander
und von der Kreismitte befindet.

Jeder Beteiligte bringt eine ganz spezifische Qualitét in den Kreis mit ein und stellt eine besondere
Chance fiir diese Gemeinschaft dar, manchmal eben auch in der Form einer Herausforderung. Auch
sogenannt stérende oder behindernde Elemente eines Kreises haben eine wichtige Funktion und
Botschaft fur dieses Ganze. Es ist toricht, ,Storende® auBen vor halten zu wollen, und zumeist
dirfen wir ohnehin in der Folge davon erleben, dass ein anderer diesen Platz (ibernimmt. Ich
glaube, dass es so gut wie keine Stérung gibt, auf die nicht eine angemessene Reaktion der Ge-
meinschaft moglich ist, die letztlich einen Entwicklungsschritt fiir die Gemeinschaft darstellt. Wir
leben in einer Welt, die nur allzu gerne versucht, Stérendes auszugrenzen oder auszublenden, und
sich damit standig von wichtigen Ressourcen abzuschneiden versucht. Wir leben aber tatsachlich
in einer gemeinsamen Welt, in einem lebendigen Organismus, in dem keine Zelle voreilig freiwillig

auf eine andere Zelle zu verzichten versuchen sollte.

5. Der gemeinschaftliche heilige Raum

Ahnlich dem Zusammenfiigen von lebendigen Menschen mit individuellen Korpern, Vorlieben, Be-
sonderheiten, Geriichen und sonstigen Qualitaten, fligen sich auch die geistigen, seelischen und
gottlichen Anteile zusammen. Wir kdnnen das weder sehen noch beweisen, und alle, die auf ent-
sprechende Belege beharren, muss ich enttuschen. Dieses Buch ist eine Liebeserklarung fiir die
Wahrnehmung von innerer Wahrheit, die sich, wie auch die Existenz eines gottlichen Geistes, nicht

wissenschaftlich untersuchen und beweisen lasst.

L]

6. Rituale im Lebenslauf

Geburt — Taufe/ Kindweihe — Heranwachsen — Initiationen — Beginn und Ende der Schul- oder Be-
rufszeit — Eingehen von Verbindungen — Hochzeit — Elternschaft — Trennungen — Beerdigung...

In der liebenden Vereinigung unserer Eltern verbinden sich Korper, Geist und Seele miteinander,

und ein kleines Wunder geschieht: Ein Mensch wéchst heran. Mit der Geburt treten wir in diese
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Welt ein und beginnen, das in uns ruhende Potential, unsere Talente und Féhigkeiten zu entdek-
ken und zu entfalten.

Durch die Taufe/Kindweihe werden wir in der Gemeinschaft unserer Familie und Freunde begrtilt
und der besonderen Unterstiitzung unserer Paten versichert. Wir wachsen heran, durchwandern
die Phasen von Kindheit und Jugend und entdecken dabei Schritt fiir Schritt die Welt in stetig
wachsender Selbstandigkeit.

Auf unserem Lebensweg gelangen wir immer wieder an Ubergange verschiedener Lebensab-
schnitte und Entwicklungsstufen, wir gehen Partnerschaften, Lebens- oder Arbeitsgemeinschaften
ein und l6sen uns auch wieder daraus.

Eigene Kinder werden geboren und auf ihrem Weg begleitet, manche Elternpaare trennen sich
wieder und finden sich in neuen Partnerschaften zusammen, Kinder missen sich umorientieren
und mit neuen Bezugspersonen neue Gemeinschaften eingehen.

SchlieBlich trennen sich zum Ende des Lebensweges Korper, Geist und Seele wieder voneinander,
Freunde oder Verwandte sterben, wir wirdigen ihren Lebensweg und verabschieden uns von ih-

nen.

Die Phasen und Ubergange in unserem Leben sind unendlich vielfaltiger als jene, die wir traditio-
nell herausstellen. Ich werde von Mal zu Mal mutiger, immer wieder nachzuspiiren, ob die Verén-
derung, die im Leben gerade ansteht, nicht ein wenig klarer und besser gelingt, wenn wir sie
deutlich zelebrieren und um Unterstitzung dafiir bitten. Dies kann im Kleinen geschehen, in dem
geschitzten Raum einer Wohnung oder in der Natur, in kleinem Kreis mit den wenigen wichtigen
Herzensbegleitern, oder in groRer Offentlichkeit, selbstgestaltet oder in Anleitung durch einen er-
fahrenen Freund, Seelsorger oder Ritualanleiter.

Ganz gleich wie gesellig oder zurtickgezogen wir leben, es gibt einen Kreis von Menschen, die an
unserem Leben Anteil haben und uns begleiten. Auch wenn sich dieser Kreis immer wieder verén-
dert, so stellt er doch ein wundervolles Potential an Menschen dar, die uns wohlgesonnen sind,
eine Gemeinschaft, die kultiviert und gepflegt werden kann und die wir zu besonderen Anl&ssen
zusammenrufen dirfen. Wir machen uns selbst und diesen Freunden ein kostbares Geschenk,
wenn wir uns entscheiden konnen, diese Menschen einzuladen, um sie an den Verdnderungen in
unserem Leben Teil haben zu lassen. Ein Ritual im Zentrum solch einer Feier kann daftir Ausdruck
und Bekréftigung sein.

In meinem gewachsenen Verstandnis von individuellen Ritualen nehmen wir uns in der Vorberei-
tung die Zeit innezuhalten und die Schwelle, an der wir stehen, genau anzuschauen. Wo komme ich

her, wo gehe ich hin, was lasse ich hinter mir, was mdchte ich mitnehmen? Was bedeutete mir die
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letzte Etappe und was wiinsche ich mir von der kommenden? Was genau geschieht in diesem Au-

genblick, an dem ich die Schwelle tiberschreite?

Wie in allen Elementen der spirituellen Arbeit halte ich den Entwicklungsprozess fiir wesentlich und
wichtig fiir die Bedeutung und Wirkung eines Rituals. Alle Erfahrungen und Ideen, die ich bereits in
den wenigen Jahren meiner Arbeit als freier Seelsorger sammeln durfte, ausfiihrlich zu behandeln,
wilrde ein bewegendes eigenes Buch fiillen. So mdchte ich mich hier auf einige mir sehr am Her-
zen liegende Anregungen beschrénken, die sich vor-wiegend auf eine bestimmte Form von Ritual

beziehen, unter Anleitung und in der Offentlichkeit einer Gemeinschatt.

7. Ritualentwicklung

Ich bin oft mit der Meinung konfrontiert worden, dass ein Ritual erst dann wirklich Kraft und Be-
deutung hat, wenn es etabliert ist und von vielen Menschen in einer &hnlichen oder gar gleichen
Form praktiziert wird. Das mag fur bestimmte Rituale gelten, vor allem wenn sie dazu gedacht
sind, eine Institution zu bekréaftigen und ihre Macht férdern. Doch meine ganze Aufmerksamkeit gilt
den Ritualen, die einen Menschen auf seinem individuellen Le-bens-Entwicklungs-Weg unterstit-
zen.

Dazu ist es wichtig den Menschen, um die es bei diesem Ritual geht, Raum zu geben und ins Zen-
trum der Aufmerksamkeit zu stellen. Als Seelsorger empfinde ich es als meine zentrale Aufgabe,
ein Gefiihl fiir diesen besonderen Lebensweg zu bekommen und Versténdnis fiir das augenblickli-
che Anliegen, die innere Haltung und den Glauben dieses Menschen. Hier bin ich als kundiger Be-
gleiter gefordert, wach zu sein, ehrlich nachzuspiren und mutig zu erforschen, welche emotiona-
len und biografischen Aspekte mit diesem Anlass verbunden sind. Dabei kann ich natirlich immer
wieder nur Angebote machen und bereit sein wahrzunehmen, mit wie viel Offenheit und Bereit-
schaft ein Mensch sich auf diese Tiefe einlassen kann und will. Denn nach meiner Uberzeugung
sollte sich ein Seelsorger in den Dienst der Menschen stellen und in ihrem Sinne handeln und nicht
umgekehrt. Wenn ich dabei an die Grenzen dessen komme, was ich zu leisten oder zu begleiten in
der Lage bin, aus welchen Griinden auch immer, so bin ich natiirlich gefordert, auch da ehrlich zu
sein und dies zu vermitteln.

Nur wenn ich diesem Entwicklungsprozess angemessen Raum gebe, kann ich in die Lage kommen,
den richtigen individuellen Ausdruck zu finden und die Chance nutzen, dieser Seele in diesem Au-
genblick die maximale Unterstiitzung erfahrbar zu machen. Und genau dies ist mein persénliches

Anliegen und Selbstversténdnis als Seelsorger, das ich in bestem Sinne als Gottes-Dienst
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empfinde.

Ein Ritual, das in diesem Sinne entwickelt wird, ist Ausdruck & Bekréaftigung fiir das, was in diesem
Augenblick geschehen will. Das ist gewiss eine wesentlich aufwandigere Herangehensweise, als
wenn ich ein fertiges Konzept mit vorformulierten Ablaufen habe, die in dem ein oder anderen
Punkt individualisiert werden. Ein Aufwand aber, der sich fiir den Menschen, um den es in diesem
Augenblick geht, lohnt. Denn die Bekréaftigung, die im Zentrum eines solchen Rituals erlebt werden
kann, ist in der Tat ein wesentlicher Kraftzustrom, ein kleines energetisches Wunder, das héchsten

Respekt und Achtsamkeit verdient.
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Die nachfolgenden Texte sind flir spirituelle Feiern mit den gleichnamigen Titeln entstanden. Sie
befassen sich mit Themen, die so gut wie jeden von uns bei der Entwicklung des personlichen Le-
bensweges beriihren, und sind in einer mdglichst allgemein glltigen offenen Form gehalten. Jeder
Text kann Anregungen geben, sich dem jeweiligen Thema anzundhern und stellt natlrlich nur eine
von unendlich vielen Betrachtungsweisen dar. Hintergrund und Bezugspunkt dieser Meditationen
ist die freie Spiritualitat, an deren Entfaltung wir seit einigen Jahren im Rahmen der WildRose wir-

ken.

[.]

Auf dass jedes Wort und jede Zeremonie dem Wohl der Beteiligten dient, Heilung und Reife fordert!

Die gottliche Quelle in mir

Es ist immer wieder ein groRartiges Geschenk an mich selbst, wenn ich mich entscheiden kann, fir
einige Augenblicke innezuhalten.

Einfach nur da sein und still werden. Den Atem in mich aufnehmen und spiren, wie ich davon bis in
die letzten Zellen erfiillt werde.

Den Atem wieder in die Welt hinaus entlassen und mit jedem Ausatmen ein wenig Anspannung los-
lassen konnen.

Wenn ich dieses Innehalten regelméRig praktiziere, brauche ich nur wenige Augenblicke, um zu
fihlen, wie ich beginne, hinunter zu sinken, in meinen Korper hinein, auf den Grund meines We-
sens.

Ganz gleich, was vorher war und nachher sein wird — ganz gleich, was mein Bemiihen in der Welt
ist, wofir ich arbeite und kdmpfe, ob ich Mangel erlebe oder Fille —

in diesen Augenblicken der Stille habe ich alles, was ich zum Leben brauche.

Da kann ich den Reichtum wahrnehmen, der IN MIR ruht und immer da ist.

Auch wenn ich vorher kraftlos und mutlos war, erlebe ich in diesem wundervollen heiligen Raum,
dass mir eine unendlich kostbare Kraft zustromt. Eine liebevolle Energie, die mich erfillt, n&hrt
und tragt.

Ich habe das Bild gewonnen, dass wir auf dem Grund unseres Wesens an die Quelle gelangen, die
tief in unserem Innern unabléssig sprudelt.

Niemand kann mir diese Quelle geben oder verkaufen.

Niemand kann mir diese Quelle nehmen.

Ich habe immer Anteil daran — und mache es mir trotzdem oft nicht leicht, ihr Raum zu geben.
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Wie seltsam, dass es am hell-lichten Tag, in der Bewegung des Lebens so schwer ist, sich dieser
Quelle bewusst zu bleiben, deren Zustrom ja nie nachl&sst.

Ich erlebe immer wieder, wie gerade in den Momenten, in denen das Leben mir am schmerzlich-
sten erscheint, diese Quelle verborgen bleibt.

Je mehr ich mich dann anstrenge und bemiihe, die Kostlichkeiten scheinen unerreichbar fern zu
sein.

Und genau das ist die Botschaft der Quelle.

Solange ich mich anstrenge und glaube, mich unendlich miihen zu miissen, bin ich von der Angst
und Sorge angetrieben, dass da nicht genug fiir mich sein konnte.

Angst macht eng!

Sich sorgen heift, das Unerwiinschte erwarten!

Wenn ich vertraue und mich dem Strom des Lebens hingebe —

dann offne ich mich fiir das, was wirklich da ist.

Glauben heilt Vertrauen!

Vertrauen heift, die Sorgen loslassen!

Ich werde geleitet und getragen! Ich werde genéhrt und geliebt!

Ich kann nicht tiefer fallen, als auf den Boden meines Wesensgrundes, in den Schol’ der unendlich
liebevollen gottlichen Quelle!

Anregungen fiir die Altar- & Ritualgestaltung:
= verschieden groRe Schalen und Karaffen, die ineinander stehen
= Blutenbldtter in die Etagen dieser Glasfontdne legen

= daneben einige Kriige mit Wasser bereit halten

Die Einladung in das Ritual:

Spiire deinen Sorgen und Angsten nach, die dich so gerne aus der Verbindung mit der géttlichen
Quelle reien. Nimm sie in deine Arme und lass dich mit ihnen hinunter sinken, an die Quelle.
Verbinde dich mit dem Strom des Lebens und iibergib deine Angste diesem Strom — voller Ver-
trauen.

Wenn du bereit bist und es fur dich stimmt, gehe in die Mitte, nimm dir einen Krug und gieRe Was-

ser in die Fonténe. Erfreue dich an ihrer sprudelnden Kraft und den Bliten die sie mit sich tragt.
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Durch den Tod ins Leben
Der Tod ist fir niemanden ein Spaf!
Er bedeutet immer den endgiiltigen Abschied eines Menschen aus dieser Welt.
Nichts ist mehr so wie es vorher war.
An der Stelle in meinem Leben, die vor kurzem noch ein Geliebter, Verwandter oder naher Freund
ausgeftllt hat, klafft nun ein schmerzliches Loch.
Niemand will gerne von einem liebgewonnenen Menschen fiir immer Abschied nehmen.
Niemand will es jetzt.
An die Stelle von gewohnten gliicklichen Begegnungen mit diesem Menschen tritt nun eine Zeit der
Trauer, des Bewusstseins des schmerzlichen Verlustes.
Diese Zeit ist unendlich wichtig, damit die Wunde, die in unserem Leben entstanden ist, heilen
kann. Wir haben guten Grund, diese Zeit bewusst und beherzt zu zelebrieren und sollten nie ver-
suchen, sie willentlich abzukiirzen.
Ich begegne in meinem Leben immer wieder unweigerlich dem Tod. Es gibt niemanden, dem nicht
schon ein naher Angehdriger verstorben ist.
Der Tod ist ein stédndiger und naher Begleiter.
Auch mein Lebensweg ist geprédgt von einer unendlichen Reihe an kleinen Toden.
Wenn ich eine liebgewonnene Etappe in meinem Leben hinter mir lassen muss.
Wenn ich Abschied nehmen muss von einem Freund, einer Freundin oder der/dem geliebten Part-
nerin — die ihren gewohnten Platz in meinem Leben verlassen. Abrupt oder mit einer langsamen
schleichenden Ankundigung.
Abschied von einem Lebensabschnitt, der mir eine gluckliche Zeit beschert hat.
Sei es im Beruf, an einem schonen Wohnort, in einem Freundeskreis, von liebgewonnenen Ge-
wohnheiten.
Aber auch meine natrlichen Entwicklungen im Leben fordern mich immer wieder auf, Abschied zu
nehmen.
= Das kleine Kind, das bei allen Verletzungen als erstes nach der Mama gerufen hat.
= Der revoltierende Jugendliche, der alles in Frage stellte und das Leben und die Lieben neu
entdeckte.
= Der junge Erwachsene, der glaubte mit dem ersten Beruf und der ersten gemeinsamen Woh-
nung mit einer Geliebten bereits ,fertig“ und ,angekommen® zu sein.
= Die vielen wundervollen Etappen, die sich auch danach immer wieder entwickelten und jede
fir sich bewahrt werden sollten.

Mit jedem Bild von mir, mit jeder Etappe habe ich mich innig verbunden gefiihlt. War froh, diese
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nun endlich erreicht zu haben und glaubte, dies wére erwachsenes Angekommensein.

Lange habe ich jeweils festgehalten und oft erst spat und zumeist schmerzlich anerkennen mis-
sen, dass dies auch wieder nur eine Etappe war.

Wie viele Tode bin ich, ist jeder von uns bereits gestorben?

Auch diese Tode bedeuten Abschied, Schmerz und Trauer. Oft genug sind ja dartber hinaus mit
diesen Ver&nderungen auch Abschiede von Freundeskreisen verbunden.

Wir leben aber in einer Kultur, die das erreichte Ziel wiirdigt — und den Weg nicht wertschatzen
mag.

Auch wenn die Kostlichkeit des Erreichten inzwischen nur noch Erinnerung war und wir uns insge-
heim schon lange wundern, wo denn das geblieben ist, was sich einst so wundervoll anfihlte? Wie
konnte es vergehen, obwohl wir noch immer in der gleichen Situation stehen?

Vielleicht war es ja auch tatsachlich nie wirklich da gewesen und die erreichte Etappe hatte gar
nicht das gehalten, was wir uns davon so sehr versprochen hatten.

Wir halten oft noch sehr lange an diesen alten Ideen fest, auch wenn es sich schon lange schal
anfiihlt.

Wir leben in einer Welt, der es zumeist lieber ist, sich an den bekannten Hollen festzuhalten, als
auf die unbekannten Himmel zuzugehen.

Niemand hat uns beigebracht, dass alles verganglich ist.

Niemand hat uns gelehrt loszulassen.

Doch das Leben zwingt mich, dem Tod in die Augen zu schauen.

Aber wie ist es maglich, all diesen Schmerz zu leben?

Wie ist es moglich, nicht in diesem Leid unterzugehen?

Warum ist so viel Leid im Leben nétig?

Warum?

All diese Fragen und Sorgen werfen sich immer wieder auf und es ist lohnend, mit ihnen in die
Natur zu gehen. Sie ist so unendlich gelassen und weise in all dem und vermag auf so viele Fragen
im Leben eine nattirliche Antwort zu geben.

Da fallen im Herbst alle Blatter von den Badumen — aber der Baum lebt weiter.

Die Blatter vermodern, werden zu Humus, zu wertvoller Nahrung fur eben jenen Baum und so viele
andere kleine Pflanzen darum herum.

Der Baum nimmt Kohlenmonoxyd auf verwandelt ihn und atmet Sauerstoff aus, den wir so gut
brau-chen kdnnen.

Wir nehmen uns Pflanzen und Tiere aus der Natur, um uns erndhren zu kénnen, und auch in unse-

rem Korper ist es zeitlebens ein unglaubliches Sterben und Neugebaren von Zellen und Saften.
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Eines unbekannten Tages legen wir dann auch unseren Kérper in die Erde, wo ihn sich die Natur
wiederum einverleibt.

Nichts, auch nicht das unbedeutendste Etwas im Universum vermag zu leben, ohne dass sich et-
was anderes sterbend hingibt!

Es gibt kein Leben ohne das Sterben.

Aber was ist das Sterben schon anderes als das Aufldsen von einem Sein im Ubergang in ein an-
deres Sein, ein Aufgehen in einem groferen, héheren Sein?

Aus jedem Sterben erwachst eine lebensfdrderliche Kraft, die in ein anderes iibergeht.

Es liegt eine Kraft in diesem Sterben, die das Leben von Anbeginn an vorwarts treibt in Wachstum,
Bliite und Reife.

Der Tod gehdrt zum Leben, ja er bedingt es auch.

Wir aber leben in einer Kultur, die nur das Leben, die Geburt, die Gesundheit, die erreichten Ziele
wertschatzt und in ihnen auch fast miihelos den liebevollen gottlichen Geist zu entdecken vermag.
Die andere Seite des Lebens versuchen wir nach Kréften abzuwehren, die Krankheit, den Abschied,
den Verlust, den Tod. Wenn dies dann doch geschieht, fangen wir gerne an, mit dem Géttlichen zu
hadern.

Wo bist Du, wenn Du so etwas zulésst!

Wir leben in einer halben Welt. Wir genieBen die Kraft, die uns aus der Speise zustrémt und blen-
den den Tod aus, der dafiir lebensnotwendig ist, auch wenn wir kein Fleisch essen.

Denn auch eine Mohre aus der Erde zu ziehen, bedeutet ihren Tod, und mit etwas Einfiihlung
konnten wir auch ihre Schreie horen.

Wir haben allen Grund, den Tod zu feiern und Frieden mit ihm zu schlieRen!

Er gibt uns Kraft zu leben und ist ein kosthares Gottesgeschenk.

Ich mdchte Mut machen, dem Tod zu begegnen und bewusst darauf zuzugehen.

Ich méchte von Herzen gerne Mut machen, den Abschied nach allen Regeln zu zelebrieren und zu
wirdigen.

Ich mdchte Mut machen, auf dieses schwarze Tor von Abschied und Tod zuzugehen.

Hab Vertrauen, dass vor, in und hinter diesem Tor die gottliche Quelle liebevoll sprudelt, Dich
nahrt, behiitet und weiter tragt.

Es ist wahr — durch den Tod gelangen wir ins Leben.
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V. Teil: Meditationen

Anregungen fiir die Altar- & Ritualgestaltung:
= eine groRe Schale mit Wasser, in deren Mitte eine brennende Kerze steht
= Schwimmkerzen, die um die Schale herum bereitstehen

= eine Schale mit Trauben oder anderen Friichten

Die Einladung in das Ritual:

Nimm dir Zeit, deiner Verbindung mit dem Thema Sterben, Loslassen, Tod und Abschied nachzu-
spuren. Wenn du bereit bist, geh in die Mitte, entziinde eine Schwimmkerze und lass sie ins Was-
ser gleiten. Nimm dir eine Frucht zuriick mit auf den Platz. Iss diese Frucht — nimm sie in dir auf —

splre der Kraft und SiiRe nach, mit der sie dich erfillt.
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